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NOUVEL AVERTISSEMENT
DE L'EDITEUR

Suivant le désir que Pauteur avait expri-
mé quelque temps avant sa mort, nous nous
sommes fait un devoir de reproduire de trés
larges extraits de son ouvrage.

Toutefois, une loi promuiguée pendant P'oc-
cupation allemande interdit de mentionner les
noms de spécialités pharmaceutiques dans des
publications de ce genre ; ¢’est la raison pour
laguelle nous avons employé des dénomina-
tions d’ordre général pour la facilité de T'ex-
posé et nous conformer 4 la législation ac-
tuelle.

Sur demande spéciale, I’¢diteur communiquera aux in-
téressés : médecins, étudiants en médecine, pharmaciens
et malades, les formules des spécialités établies par le
Dr Martin dn Theil et Ieur posologie, figurant dans les
éditions de 1929, 1937 et 1939,




Le Dr. Martin du THEIL, croix de guerre
1914-1918, Juin 1872-Juin 1942, est né a Sarlat
(Dordogne), d’'un pére pharmacien.

Apreés avoir fait, & Bordeaux, des ¢tudes de
pharmacie, muni de son dipléme, il exerca
pendant peu de temps le métier de pharma-
cien & Sarlat. Puis il entreprit ses études de
médecine a Paris, ot il passa son doctorat.
Depuis lors, il n’a plus quitté la Seine ot il a
exercé jusquau printemps 1940. Réfugié en
Dordogne, il s’y est éteint en 1942,




AVERTISSEMENT

Les deux premiéres parties de cet ouvrage
sont la reproduction in-extenso de l'édition
parue au mois de mars 1928,

La troisiéme partie, qui compléte et termine
I'étude de Paclion défensive exercée par le
systéme nerveux, s pour but de démontrer que
cette action s’étend indistinctement a tous les
organes. On v trouvera, en outre, des préci-
sions sur les moyens dont nous disposons ac-
tuellement pour apporter un secours efficace
4 un systéme nerveux défaillant.

La présente édition comprend en outre, sous
e titre :

« De Peffet 4 la cause »,

une quatri¢me partie, dont Pobjet est de mon-
trer la nécessité de réagir contre une tendance
excessive A soigner 'effef pour la cause ; cef-
te « Médecine du symptéme », origine de bien

(1) Avertissement de I'Edition parue en 1939,
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AVERTISSEMENT

dfzs erreurs, avant trop souv
re_suitat de rendre complexe
fois fort simple, et pouvant

tqms cas particuliers, avoir d
séquences.

ent pour unique
une question par-
méme, dans cer-
e facheuses con-

AVANT-PROPOS

L’esprit se refuse & admeltre que la nature
aft pu créer celle merveilleuse machine qu'est
le corps humain, sans la doler en méme temps
des armes nécessaires & sa défense et ce que
le simple bon sens nous fait pressentir, les
faits viennent le confirmer.

Ces armes existent bien en effet ; nous les
portons en nous, elles répondent d tous les be-
soins. Le systéme nerveux les lient sous sa dé-
pendance directe, exclusive ; il suffit de sqvoir
les utiliser pour que le mal, quel qu'il soit, trou-
ve devant Iui une barriére infranchissable.

Il en résulte quaun lieu de pourchasser fel
ou tel microbe en particulier, il est infiniment
plus simple, plus logique, el aussi plus facile
de maintenir ces armes naturelles en bon état,
el le terrain attaqué restera ainsi invulnéra-
ble & tous les agents infeclienx indistinctement.

Telie est la méthode rationnelle que je me
propose d'exposer, méthode qui pourrail se
définir ainsi : le microbe mis hors d'état de
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AVANT-PROPQOS

——

hwtre par Putilisation intensipe des force
turelles de défense. e
Je place cette étude sous Iégide de Claude
Bgrnard, le grand Physiologiste, qui concréfi-
sait en quelque sorte [p résultat de ses imme
ses travaux dans g phrase célébre - o

. , .
est«ti‘; r;}fcrobe n'est rien, ¢’est le terrain qui
d}l)ans ¢es paroles, que certains ont pu consi-
érer comme une simple boutade, Jai cru voir
an cm?trazre un enseignement profond, et je
me’ Sts engagé résolument dans lo voie indi-
[quee par le Maitre. Par une aclion directe sur
€ systéme nerveur, ie portai désormais mes
eff.’orfs exclusivement sur g défense du ter
rain, ef c'e[a, quelle que soit la nature dy mz':
crob’e qui aftaquait. Les résulials d’'une longue
erperimentation ont tous éte tellement (‘((]) -
cluf,znis:, qu'll ne m'est plus permis d’}zf’éit‘:e:l
J afffzrme donc nettement, ot sans amf;z' u.r'it' 3
possible, que la périté est la et non ailleufs (’?
que le',maim‘ien du bon état de sanié ¢ f:IIJd.
ewc{uswemant de nous : affirmation !)f(’f;m
daczel.zse, dira-t-on, Peud-éire, mais que : )
dant je me fais fort de jastifier. )
En écrivant celq, ie songe & cette foule de
~gens, dont le nombre croit de jour en jour, pi-

cepen-

— 14
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vanl dans une inquiétude constante, dans lan-
goisse permanente de voir surgir en eux un de
ces mattr redoutables, qu'ils croient, souvent
bien a fort, incurables. Il ne faut pas se le dis-
simuler, la hantise de la maladie tend de plus
en plus a se répandre.

Comment du reste poarrait-on s’en éfonner?
Comment ne serait-on pas impressionné par

- celte constatation que, malgré les travaux de

cette phalange de savants, que nous sommes
fiers de posséder, cancer et tuberculose notam-
ment, étendent leurs ravages de jour en jour ?
N’est-il pas pénible de consfater qu’il a suffi,
au cours de Uhiver 1928-1929, d'une banale
épidémie de grippe, pour wvoir §élever & un
niveau invraisemblable le taux de la morta-
lité ?

En présence de ces faits, il n'est pas éton-
nant que le doule se glisse dans les esprils, et
que cerfains malades se demandent méme,
avec une anxiété que U'on devine, si Uon ne va
pas aboutir a la constatation de la faillite de
la médecine.

A cela, fort d'une pralique déja longue, et
d’'une expérience reposant sur des fails pro-
bants, je réponds nettement « Non ».
~ Ce n'est pas en vain que nos savanis pour-
suivent leurs recherches dans le silence du la-




AVANT-PROPOS

boratoire, ce w'est pas en vain que Pasteur nous
a précisé lexistence dy microbe, entrevu par
Davaine, et que Metchrikoff a révéilé Iq pré-
sence chez chacun de nous, d’une puissance
défensive naturelle contre ce méme microbe.
Ce n'est pas en vain que les physiologistes, Ch.
Richet et d’autres, ont soulevé le voile qui re-
couvrail le mystére de Cexistence, et nous ini-
tient de jour en Jour au secret de Ia vie.

Ces travaux ont conduit ¢ la découverte d'un
certain nombre de sérums ou vaceins, et ¢’était
li certes un progres indéniable. Mais depuis
longtemps, javais [e sentiment intime, la
conviction profonde que des espoirs plus vas-
tes étaient permis.

Cependant, garrotté par les liens de UEcole,
Jai dit lutter longtemps pour me rendre & lé-
vidence. Lutte pénible, angoissante méme par-
fois, car il me fallait adopter des directives
bien différentes de celles que javals recues.

Sai attendu dix ans pour oser proclamer ce
que je sais étre la vérité : dir ans d’expérimen-
tation quotidienne, dix ans au cours desquels
des résultats constants m’ont PEnéiré de cette
vérité que javais pressentie.

Avjourd’hui, fort de cette documentaiion,
el négligeant toule autre considération, je ne
crains pas de dire qu'il est {ncontesiable qite

AVANT-PROPOS

certains sérums, tel le sérum .anfi—dz'pht.én.que,
rendent des services inappréc:c)zbles, mais ll’ge:
raif puéril de considérer que larJt de la méde
cine se limite & la recherche de sérums ou pac-
cins pour prévenir ou cor.nbafire les diverses
maladies de nature infectieuse. N ,
Je dis qu’on ne peat envisager sérieusemen
comme seul moyen de lutie les m'nombrablels
vaccinations que rendrait néces.falre‘s lal1 mui:
tiplicité de nos ennemis - en Iespece’ e lm.
crobe — dont le nombre est, dz:z reste,. bzefz oin
d’étre connu, alors méme qu’il serait d‘.ermmt-|L
tré que chacun de ces sérum,s ou E{acczns es
absolument inoffensif pour Uorganisme. 1
Je dis que celte orientation de plus en plus
accentuée de la médecine vers .le Iaboraiozr'e‘
peut présenter en oulre un véritable dangeré
par son exagération méme, elle tend en e.ffe
¢ diminuer Uimportance de Fexamen ’cluuqu?
du malade, pour donner la prépondérance a
Fanalyse ; état d’esprit conire .qu'ruel o.n Ine
saurait trop réagir, car il conduu'a,zf au ‘ptus
graves mécomptes, l'empérienc.e l'a maintes
fois démontré. J'ajoute que l’axwrfte‘ bien con-
nu : « Le Laboratoire aide ?a’ clinique, m{:u.;
ne la remplace pas », a précisément pour bu
de metire en garde confre ce dar?ger. I{ signi-
fie que Uanalyse est un moyen d'investigation

U b




AVANT-PROPOS

précieuz certes, mais pas aulre chose ; ce qui
doit guider [e médecin, ce qui est primordial,
c’est observation attentive, méticuleuse de
chaque cas, dont aucun ne se ressemble, se rap-
pelant sans cesse g ce sujel celte parole tou-
jours vraie : « J1 n'y a pas de maladies, il y
des malades » ; Je dis enfin qiron ne doit pas
oublicr que la médecine est un art, et non une
science, el qu'on n'établil pas un diagnostic
comme une équation algébrique,

A Pencontre d'une pareille doctrine, Faffir-
me el je prouve qu’en s'obstinant a4 combattre
chaque maladie prise isolément, on perd de
vae lensemble, ef qu'on néglige les merveil-
leux moyens de prolection que la nature g
créés dans chaque organisme. Jaffirme et ie
prouve que dans lout organisme normal, ces
fmoyens naturels de défense sont bien suffi-
sants pour repousser lq maladie. Saffirme ef
Je prouve enfin quil 'y a pas une prophyla-
xie du cancer, une proplylaxie de la tubercu-
lose, une prophylaxie de g typhoide..., muis,
au contraire, que la pro phylaxie est une ef non
multiple, ef que cette prophylaxie unique,
c'est-d-dire l'art de se préserver de 'ensemble
des maladies, consiste simplement & maintenir
le systéme nerveur en parfail équilibre, condi-
lion nécessaire mais suffisante pour que ce

— 18 ——
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dernier puisse remplir son réle'de diéfenseur
contre toute maladie de nafure mfcctteus_e.

Et la conclusion qui se de’gager.ar logzque:
ment de ces faits, c’est que la nf(zc{u‘ne humai-
ne, tout a la fois si robuste et st def’zcate, mer:-
veilleusement oultillée pour sa d(?ff'HleZ. do’zf
conserver Uensemble de ses ‘fac’u,lte.s Jjusqu'a
Pdage le plus avancé, et ne doit §'éleindre que

lusure. ‘
pa;()ul' tout dire en un mot : « On ne doit mou-
rir que de vieillesse ».

— 19 —
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PREMIERE PARTIE

L’Organisation Défensive
Rlaturelle

Vue d'ensemble

Vaincre le mal, c’est hien ; mais empécher
le mal de s'installer définitivement est infini-
ment préférable ; or, j"ai dit que la nature nous
a dotés des armes nécessaires pour repousser
sans difficulté toute tentative d’invasion micro-

bienne.

" Un organisme normal posséde en effet une
véritable cuirasse naturelle sur laguelle le mi-
crobe ne peut avoir aucune prise. Mais qu'une
fissure se produise dans cette organisation dé-
fensive, et la maladie pénétrera dans la place.

Sans doute pourra-t-on dire, la meilleure de-
fense consisterait a supprimer DPagresseur ;
¢videmment, plus de microbes, plus de mala-
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dies microbiennes, Je ne sais si Ia science per-
mettra un jour d’éliminer de la surface du glo-
be la foule de microbes, connus et inconnus,
qui nous menacent ; mals on en conviendra,
cela reléve — pour le moment du moins — de
la pure utopie.

Cependant, n’est-ce pas sur cette voie que
Fon s'engage de plus en plus en limitant les
recherches & la découverte de formules suscep-
tibles de détruire chez o malade tel ou tel mi-
crobe en particulier, au liey de s’efforcer, par
une utilisation rationnelle des armes naturelles,
de rendre tous ces microbes parfaitement jnof-
fensifs. Quimporte en effet le microbe, si son
attaque est rendpe par avance Impuissante ?

Or, i’affirme quun peu d’attention de notre
part suffit pour maintenir en bop état ces armes
bicn suffisantes dont la nature nous a munis.

Mais avant tout, je me dois de prouver 'exis-
tence réelle de cette organisafion défensive na-
turelle ; faute de quoi, on serait en droit de
Penvisager non bas comme un fait acquis, in-

dubitable, mais bien comme une simpie hypo-
thése,

Cette preuve, je Papporte, irréfutable, et des
faifs ci-dessous, notoires et par suite indiscuta-
bles, elle surgit avec une évidence telle que les

— 24 —
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g Yincli ; aucun dou-
plus incrédules devront s’incliner ; a

d : sister, .
{e ne pourra sub .
Vers le début de ce siécle, sur tous ceux qui

. s Saris. on
" décédaient dans certains hopitaux de Paris,
: 1Pt 1
 a procédé a 'examen systématique du poumon,

et cela, quel que soit leur ﬁge,‘ei quelle q}:;e
soit la maladie & laquelle ils avazent‘succoﬂ-l é
Cet examen a révélé que quatrewmgirqu1n§
nt environ présentaient des 1€S}OIIS e
taborcal ste parfaitement
tuberculose, la plupart du reste | _. ) ‘
guéries et cicatrisées. Si 1’031.Veut! bien se 11.‘51;;
peler que Pattaque de ce bacille n.est,f):;s 1:1;- -
fée au poumon, i nest pas expessxi’ d’ac rile )
que nous avons tous subi un jour son at dqli’&;
Or, 'immense majorité d’(?ntre nouj ne o
méme pas soupconnée : le mlf:r‘obe d on'ci '
vaincu s$ans aucun secours extérieur ; notre o

s 3
. i ille : tat
' ganisme, 2 lui seul, a mis le bacille hors d*¢ts

de;uutff 'exemple ' Voici un village de rn:ulle
habitants, dont Vunique source ’se trouve uz?[
jour contaminée par le bacille d Ehertf}ilagef;u
de la typhoide. Si la présence 'de ce ba;x ehzl; )
fit pour déclencher la malﬁdle,.tous ,ei el
fants sans exception seront. atteints de typ o
de. En sera-f-il ainsi 7 Evidemment non.

ces mille habitants, trente ou quarante pe.ut~
E aire seront touchés, les autres restant parfaite-
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LA DEFENSE PAR LE SYSTEME NERVEUX

ment indemnes, Ly tr
€t¢ protégée A son insu, et lattaque repoussee
sans quelle ait é1é méme soupconnée,

On pourrait maultiplier 4 Pinfinj log exemples,
pour aboutir toujours ay méme résuliat ; Iy
constatation de Pexistence d’une organisation
deéfensive naturelle bien suffisan(e dans la ma-
Jorité des cas, pour réduire 3 néant, sans ay.-
Cun secours extérienr, toute tentative d’invasion
de Ia maladie. 1] est done maintenant indiscui-
tablement établ; que le microbe nlest que Ia
tause occasionnelle dont Pattague est sans ef-
fet sur up organisme ep ¢quilibre, et que le
bon état de sants dépend exclusivement dy
maintien de cet ¢quilibre,

Nous vivons en réalité ag milien d’ennemis,
en Pespéce le micro

be, dont les attaques sont

incessantes, [,e corps humain est un veéritable
champ de bataille. ILa lutte — ot ¢ogt bien

réellement g lulte pour

te : mais dans un Organisme sain, constante
aussi est la vietojre a la vigueur de Pattaque
répond la vigueur de Ja défense, et ainsi se
trouve réalisé le parfait équilibre vital,

Ces défensenrs

la vie — egt constan-

aturels, nous les COnNnaissons
bien aujourd’hyj - ce sont les globules blanes
ou leucocytes, appelés aussi phagocytes, du nom
de ce curieux phénoméne de Ia Phagocytose ap-

e O e

¢s grande ma Jorité a done

L’ORGANISATION DEFENSIVE NATURELLE

i Mai : tes
quel ils donnent naissance. Mais cesd}euc':oiirion
5 genis d’'exec
es soldats, les ag :
ne sont que | c : xeention
¢ ervient pas,
is re volonté n’int
et pusque not - pientpas, LIt
bien cependant qu’'une force préside 3 f;eme ;
te, quune intelligence dirige ce_ite ¢ rf{.me
fa’ut un animateur & cette machine, si pa
soit-elle. - . \ .
Cette force, cette intelligence, cet f;ntlré}; feut
. " o - ;
de la machine humaine existent en e ‘en,est ont
éme e, qul :
‘unis e seul et méme organe,
réeunis en un s Jui xfest au-
tre que le systéme nerveux, ou phm;t cel Glland
e 1o ¢ Gr
tie du sysléme nerveux appelée le
Sympathique ». ' _—
BI e ¢ Grand Sympathique », cet organe (;S?(de
ok . - i
térieux dont le rdle est considérable, pr
érieu: ide préside
2vi illances, p
¢ échs wévient les défa
aux ¢changes, i . roes, Pours
i 5 div rganes, ¢
i < besoins des divers org ecou
voit aux beso nes, secomt
€ ut 4 la fois
i sont menaces, 1l est to :
ceux qui sont : .- e
telligence qui congoit, la force qui gente
nimateur supréme, ¢’est bien en lui, e
a T £ :
seul, que réside le secret de Ia vie, exerce son
A \7’01.1‘; verrons bientdl comment s exle ¢ son
ks b . . .
influence. Examinons toul d’abord
d’action du Leucocyte.



De la Phagocytose

Qu'est-ce qu'un leucocyfe ? La physiologie
nous enseigne que le globule blanc ou leuco-
cyte, est un véritable petit organisme constitué
par une masse protoplasmique & un noyau. Il
posséde la propriété d’émetire des prolonge-
ments ou pseudopodes, qui lui permettent de
changer de forme, de se mouvoir et de s’insi-
nuer a travers les parois des vaisseaux san-
guins et lymphatiques, sa demeure habituelle.

Les leucocytes, au nombre de cing & huit
mille par millimétre cube de sang, jouent dans
le corps humain le role d’agents de la voirie ;
leur mission essentielle est, en effet, de faire
disparaitre les impuretés de toute nature qui
peuvent se montrer. Si un corps étranger pé-
nétre dans Porganisme, un grain de charbon,
par exemple, les leucocytes se précipitent sur
lui ; par leurs pseudopodes, ils le saisissent,
I'incorporent dans leur masse protoplasmique,
dans laquelle il ne tarde pas & disparaitre, lit-
téralement absorbé et digéré. Cette curieuse

- 9 —




LA DEFENSE PAR LE SYSTEME NERVEUX

propriété leur a fait donner le nom de phago-
cytes (du grec phagein manger, et kutos :
cellule).

La victoire du leucocyte sur le grain de char-
bon est facile, puisquil ne rencontre aucune
résistance ; mais, en présence des microbes, il
en va touf autrement. Celte fois, en cffet, c’est
le microbe qui attaque, qui veut s’implanter
dans Torganisme. Dés son apparition, les leu-
cocyles affluent pour livrer bataille 4 Tenva-
hisseur : ils quittent en foule le milieu sanguin
ou lymphatique of ils résident, se glissent a
travers Ia paroi des vaisseaux, et une véritable
lutte s’engage,

Or, nous avons montré, a propos de la tuber-
culose, que dans un organisme sain dont le
sysf¢me nerveux est en parfait équilibre, I’at-
taque est repoussée, Ia victojre appartient au
leucocyte : Pennemi est détruit, dévoré, et le
mal définitivermnent conjuré.

Celte victoire donne en général au leucocyte
le pouvoir de détruire, désormais sans lutte, un
nouveau microbe de la méme espece ; c’est le
principe méme de Ia vaccination.

La victoire, on Ie voit, dépend essentielle-
ment de Ia vitalit¢ du leucocyte, de son POUvoir
phagocytaire, lequel est sous la dépendance di-
recte du systéme nerveux. $i ce dernier n'est

— 30 —

DE 1.A PHAGOCYTOSE

plus en possession de tous ses moyens, lzlz vit‘a-
Hte du leucocyte se trouvant souven_t an}f)mdme,
le microbe triomphe et la maladie s’installe.
Alors les ganglions lymphatiques, la rate, tous
organes qui fabriquent les glob{ﬂes blancs cni
trent en action: il s’agit de fournir de nouveaux

- combattanis pour remplacer ceux qul ont suc-

combé. Mais ces organes appeles a fournir: un
travail supplémentaire dépendent, eux aussi, fiu
systéme nerveux, et la défaillance de ce {‘ierrmer
retentit directement sur eux ; la qualité des
nouveaux leucocytes est insufﬁsan{e. contre un
ennemi qui croit en nombre et en v1rulence; Ia
résistance faiblit, et si le systéme nerveux n'est
pas promptement et vigoureusement secouru,
Yorganisme f{init par succomber.

Cette défense qui semble relever du roman,
cette luite si minutieusement rég.{ée‘, sont.un
des rares points de la physiclogie qui ne puisse
&tre conlesté : le microscope nous en apporte
la preuve tangible.

— 31 e




Du Systeme RNerveux

Nous ne nous occupons pas, ici, du systéme
nerveux central qui préside aux mouvements
relevant de notre volonté : la marche, la pa-
role, etc...

Seul, nous intéresse le Grand Sympathique.
Cest de cet organe qu’il est question lorsque
je parle de systéme nerveux ou méme de cel-
lule nerveuse.

LE ROLE DU SYSTEME NERVEUX

La vie résulte du fonctionnement harmonieux
des divers organes du corps humain.

Le systéme nerveux est le moteur de la ma-
chine humaine. Toute machine a besoin, en ef-
fet, d’une force pour Pactionner, mais cette for-
ce ne doil pas étre aveugle : elle doit étre in-
" felligente, tant pour meftre en marche ladite
machine que pour la maintenir en action. Le
systéme nerveux est cette foree intelligente qui
dirige nos organes, les relie entre eux, coor-

.83 —



LA DEFENSE PAR LE SYSTEME NERVEUX

donne leur action particuliére, et fait ainsi de
leur ensemble ce chef-d’ceuvre de mécanique
pensante et agissante qu'est le corps humain.

Mais 14 ne se borne pas son action.

Gréce, en effel, aux nerfs, « Iinflux nerveux »
fluide mystérieux qui émane de la cellule, est
transmis & tous les organes dont il maintient
Pactivité,

Le contact permanent de la cellule nerveuse
avee les divers organes Iui permel une surveil-
lance incessante. Dés la premiére altaque de
Pennemi, la cellule, par le moyen de Iinflux
nerveux, réagit et sous son impulsion les leu-
cocyles se précipitent au devant de I'envahis-
seur.

Ce role de protection ne se limite du reste
pas a lintérieur de I'organisme. Tous les ré-
flexes, ces actes qui s'accomplissent en dehors
de notre volonté, sont sous la dépendance di-
recte ou indirecte du grand sympathique.

Le systéme nerveux est, par excellence, Pa-
nimateur clairvoyant du corps humain. Cest
lui qui nous protége et nous défend. Sa vigi-
lance doit toujours étre en éveil. Le sommeil
méme ne loi procure aucun repos, car le coeur
continue a battre, le poumon i respirer, la vie
continue.

Mais pour remplir sa mission, il faut que ce

DU SYSTEME NERVEUX

-..systéme nerveux soit en possession de tous ses
“movens. L'énergie qu’il fournit entraine une
: dépwense qui doit &tre aussitdt compensée, sinon

Lert1 B ¢ . . ATyes -
¢est Ia rupture de I’équilibre avec sa repercus

gion immédiate sur Porganisme tout entier.

11 en résulte que le maintien de cet équilibre

doit éire le but de tous nos efforts.
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DEUXIEME PARTIE

Du Maintien de I’Equilibre
du Systéeme Nerveux

Une partie essentielle de la tache que je m’é-

' tais assignée est maintenant accomplie.

. En suivant la voie que Claude Bernard avait
__: tracée, jai monlré que le succés de laltaque
. dépend exclusivement de I'état du terrain.

© Jai détaillé le mécanisme de celte organisa-

o tion défensive chargée de nous rendre invulné-

rables a loffensive du microbe et prouvé (ue,
" dans les conditions normales, cette organisation

i glacquitte parfaitement de sa tache et suffit
< pour nous maintenir & Vabri de la maladie. J'ai
o enfin démontré qGue Pefficacité de cette défense
" est en raison directe de I'état du systéme ner-

. VeUX.
: Je crois donc avoir pleinement justifi¢ mon
. affirmation du début, que ia Prophylaxie est
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une et non multiple, et consiste simplement &
veiller au maintien de Iéquilibre du systéme
nerveuyx,

Il me reste maintenant a justifier ma secon-
d.e affirmation, c’est-a-dire quun peu d’atfen-
t‘mn de notre part suffit pour assurer cet équi-
libre, et par suite, que le bon état de notre san-
t¢ dépend exclusivement de nous,

- Cest ce que je vais faire a présent, et on
sera surpris de voir 4 combien peu de choses

se ramene la thérapeutique, aussi bien pour’

pré‘venir le mal, que pour le combattre lors-
quil s’est installé,
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5%l est vrai que la cellule nerveuse trouve
dans Tlalimentation quotidienne une suffisante

. comnpensation aux dépenses de la vie purement
i végttative, il est ais¢ de comprendre que la vie
. intensive actuelle, avec son contingent de mi-

- géres auxquelles nul ne saurait échapper, néces-

~ . site de cette cellule une dépense supplémentaire
- quil est prudent de combler.

D’autre part, des causes diverses peuvent,

: . soit par leur soudainelé, soit par leur durée,
- entrainer une brusque rupture dans I'équilibre
““'du systéme nerveux (chagrins intimes, perte

-~ dun étre cher, graves préoccupations d’ordre

matériel ou moral, surmenages, etc.).
Des troubles variés, dont PPaggravation peut

. méme conduire a4 la neurasthénie, traduisent
7 gette dépression ; on peut les trouver réunis ou
++ isolés chez un méme sujet : insomnie — fati-
.. gue au moindre effort et souvent méme au re-

veil — appétit irrégulier — amaigrissement —
émotivité inhabituelle — tendance a l'exagéra-
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tion — susceptibilité excessive — perte de tout
entrain, de toule gaieté — découragement faci-
le, ete., tels sont les signes principaux qui déno-
tent une défaillance du systéme nerveux. Qu'une
attaque microbienne se produise & ce moment
ol la résistance se trouve amoindrie et le mi-
crobe frouvera un terrain éminemment favora-
ble & son développement.

Il résulte donc de ce qui précede que pour
maintenir organisme & Pabri des attaques mi-
crobiennes, il faut :

1* Soutenir la cellule nerveuse en cas de dé-
faillance accidentelle Jusqua la récupération
totale de son énergie.

2° Entretenir cette énergie en nourrissant la
cellule, c'est-a-dire en mettant 3 sa disposition
les matériaux dont elle a besoin pour compen-
ser exaciement ses dépenses,

Llexpérience m’a prouvé que ces deux condi-
lions sont faciles & réalicer,

Voyons, en premier leun, comment on peut
parer & une défaillance du systéme nerveux.

Depuis longtemps déja je me suis définitive-
ment arrété a une formule que je prescris ex-
clusivement en granulés, seul moyen d’chienir
en la circonstance une préparation uniforme et
de conservation pour ainsi dire indéfinie.
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Cette formule (1) réalise lassociation en
'.'proportions fixes et constanies d’arrhénal, de
teinture de noix vomique, de giycérophospi}ate
. de soude, d’extrail alcoolique de quinquina jau-

B . quine -
“ne et d’extrait agueux de quinguina rouge. J'u

ilise le quinguina sous ses deux formes pour

.“bénélicier de la tolalité des alcaloides de cet ex-
+ cellent produit, ' ’

~ Malgré des doses relativement faibles, I'ac-

| tivité de ce mélange est vraiment remarquable,

et jattribue cette activité particuliere a ce que

I 5 les corps qui le constituent exercent simultancé-

2 ment Paction qui est propre 4 chacun d’eux,
; On sait en effel, gue, par I'association, la va-
leur thérapeutigue des corps est fortement aug-
_ 'meniée, avaniage précieux, puisquil permet
- obtenir avee une quantité moindre une action
“plus forte : il en résulte une assimilatlop to-
‘tale plus certaine, el par suile un effet toujours
- identique.
- Je preseris exclusivement cette formule sou‘s
“forme de grapulés, J'ai di, en effet, renpncer a
.'p'rescrirc cetie formule & Vétat de so}utlol?, car
les différents corps qui la constituent, réagis-
“gant Pun sur Pautre, se transforment et perden%
- ‘de ce fait une notable partie des propriétés qui

© {1} Yormule gue nous appellerons Granulé Reconsti-
tuant., Vaeir : Nouvel avertissement.
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leur sont propres. Je conseille habituellement
de g)rendrc, dissous dans un peu d'eau, une cunil-
lerée & café de granulds, quelques minutes avant
les deux principaux repas et cela jusqu'au ré-
tablissement complet de Péguilibre.

Le. retour 4 Pétat normal est facile a déceler
aussi bien par le malade que par son entourage;
il se t'radui[ par Ia disparition des divers trou-
bles signalés plus haut, et consécutifs a la rup-
ture de I'équilibre. Avee le retour du sommeil
et de I’::tppétit, la sensation de fatigue disparatit,
%a’i,ensxon artérielle redevient normale, aux
idées noires fait place un véritable sentiment
d’euphorie. Le malade retrouve la joie de vi-
vre. Dés lors, inutile de continuer le traitement,
quitte & le reprendre ultérieurement s%il v a lieu.

Le granulé reconstituant est done, en som-
me, un remede de circonstance dont le but ex-
clusif est de soutenir le grand sympathique jus-
quau jour olt ce dernier aura récupéré la plé-
nitude de ses moyens,

I est également facile de restituer et conser-
ver au grand sympathique cette énergie qui lui
est nécessaire pour défendre le terrain contre
les attaques microbiennes,

La formule que j'utilise 3 cet effet compléte
{na thérapeutique réduite, comme on le voit,
a sa plus simple expression. Son but est de
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maintenir toujours intact un fonds de réserve
ot la cellule aura la faculté de puiser les ma-
tériaux nécessaires 4 la stricte. compensation de
ses dépenses. Elle joue donc en quelque sorte

: le role d’aliment d’entretien de la cellule.

Je ne m’étendrai pas sur I'action exercée par
Je chlorure de magnésium sur la cellule nerveu-
se : une voix auforisée I'a fait récemment a
propos du cancer et cela m’a procuré la satis-
faction de voir enfin reconnue par une autorité
qualifice Taction de ce corps que jutilise avec
un sueceés constant depuis plus de dix ans. Mais
au lieu de douner sous sa forme banale ce chlo-
rure de magnésium dont le goiit est fort désa-
gréable, je le preseris par le moyen de Thydrate
de magnésium 1) « & I'état naissant », c’est-i-

. dire sous une forme infiniment plus active.

Il v a en effet deux moyens d’administrer un
produit : d’aberd la forme classique, ce pro-

- duil préparé au laboratoire est pris en pilules,

comprimés, solutions, etc... L'autre mode d’ad-
ministration consiste # provoguer sa formation
« in vivo », c'est-a-dire directement dans Por-
ganisme o0 il nait littéralement, d’ou expres-

" sion & I'état naissant. Or, la supériorité d’action

d’un corps 4 I'étal naissant est un fait bien con-
nu en chimie. Ce corps qui vient de naitre pos-
séde en effet Dintégralité de ses qualités que
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rien rf’a pu altérer : sa pureté est absolue, son
cnergie intacte, son pouveoir d’assimilation to-
tal. Cette fagon d’administrer un medicament
est évidemment parfaile, mais il est bien rave
\iu'()i-] puisse en bénéficier. Or, hydrate de ma-
guesium possedant la propriéié de se transfor-
I‘IICI‘, des son arrivée dans lestomac, en chlorure
te magnésium, c’est évidemment toujours sous
cetie f.m'mc que le Chlorure de MG devrait étre
prescrif.

Fapporte immédiatement la preuve de cefte
transformation.

L’Hydrate de Magnésium ou hydroxyde de
MG contient une molécule d’eau, qui le rend
prét aux combinaisons chimiques. Nous savons
c;[(u.ltm part, que le suc gastrique contient de
Pacide chlorhydrique. En présence de cet acide
chlorhydrique, lhydrate de MG forme du chlo-
rare de MG avec élimination d’eau comme Iin-
digue la formule ci-dessous :

Mg (OH)®  + 2 H(Q = |Mg cir] + 2 HO
Hydrate de Mg Acide Chlorhydrigue Chlorure de Mg Eau

Cetie réaction démontre done, sans contes-
tation possible, que prescrire I'Hl ydrate de Ma-
gnésium, c’est prescrire le Chlorure de Magné-
sium 4 Pétat naissant, c’est-a-dire & Pétat de
pureté absclue. Cette formule démontre en ou-

ACTION PREVENTIVE

. tre que P'hydrate de M(: dégage dans 'estomac
~'du chlorare de MG pur, a 'exclusion de tout
“autre sel halogéne de Mg {(iodure, bromure,
“fluorure), done innocuité absolue.

Ce fait est, 4 mes veux, d'une importance ca-

'-:'f_pnaie car il explique pourqu(n I'Hydrate de
7 Magnésium, aussi prolongé ya’en soit 'usage,
splexerce jamais daction nocive sur aucun or-
“'gane, et notamment sur le rein.

L’hydrate de magnésium constitue un véri-

““'table aliment d’épargne pour la cellule nerveuse

dont il compense immédiatement les dépenses.

" Le grand sympathique, griice 4 son énergie ain-

gi conservée intacte, maintient organisme 2
“:Tabri de la maladie en rendant vaine toute at-
“taque microbienne.

L’hydrate de MG posséde, en outre, une
ropriété qui mest point négligeable ; c’est un

“Jaxatif parfait, tant par son action que par la
~douceur avec laquelle il agit. Nullement dras-
."'tique il convient a tous les dges et 'on peut en
~faire un usage aussi fréquent qu’il est necessaire
“‘gans erainte d’irriter la mugueuse intestinale.

On comprend aisément qu'en raison de cette
“double action qu’il exerce sur le systéme ner-
“veux et sur le tube digestif, je luil donne la pre-

“férence i tous autres laxatifs dans tous les cas

“televant d'un traitement de celte nature : ar-
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thritisme, période critique dite du retour d’age,
maladies des voies hiliaires, entérites, constipa-
tion, grossesse, etc...

Je Ie prescris & la dose moyenne d'une cuil-
lerée & café, délavée dans une demi-tasse d'eau
4 prendre soit le matin & jeun, soit le soir en
se couchant.

Pris an cours du repas, il pourrait en effet
soustraire aux aliments une partie de l'acide
chlorhydrique dont ils ont besoin pour éire di-
gérés. [Yaucuns pourraient objecter qu'a une
certaine distance du repas Pacide peut manquer
pour sa transformation. Un vieil adage dit que
‘les corps ne peuvent agir que s’ils sont dissous.
Or, I'hydrate de Mg ne peut enfrer en sclution
que sous l'action de I'acide, et puisqu’on a cons-
taté un résultat laxatif, c’est done qu'il a été
dissous et par suite que 'acide nécessaire a été
séerété,

Je tiens a signaler que j’ai eu maintes fois
Poccasion de constater gue chez certains mala-
des ayant un suc gastrique hypo-acide, I'hydrate
de Mg est dissous dés son arrivée dans lesto-
mac malgré la quantité d’acide insuffisante a
Ia digestion. Jattribue cette sécrétion acide ex-
ceptionnelle & la force intelligente qui régit 1’or-
ganisme et reconnait 'utilité que présente cet
hydrate de Mg pour la cellule nerveuse.
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En raison d'une assimilation facile par la

- molécule d’eau qu’il contient, il est d’une ex-
" tréme sensibilité aux odeurs du voisinage, aun
" gaz carbonique de air qu’il fixe en formant un

carbonate. 1l est donc d’une manipulation dé-

" licate ef sa préparation exige un soin particu-
" lier pour permeltre de I'obtenir et le maintenir
4 Pétat de poudre impalpable d’'une densité tou-
= jours identique. Cette difficulté de préparation

m’a armené & le prescrive en boites parfaitement

" hermétiques,

En résumé, pour maintenir le terrain en bon
¢tat de défense et, par suite, mettre le microbe
hors d’état de nuire, je rappelle que le granulé
reconstituant combat les défaillances passage-
res du systéme nerveux et le soutient jusqu'a
ce qu’il ait récupéré son énergie, tandis que

I'hydrate de Mg constitue un véritable aliment

d’épargne destiné & compenser toute dépense
excessive de la cellule nerveuse.

Cette méthode réalise donc une prophylaxie
générale effective, dont la simplicité n’est pas
le moindre mérife.
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Cette méthode de traitement par action ex-
clusive sur le systéme nerveux n’est pas seule-
ment préventive. Je vais montrer, en effet, sa
puissance d’action pour combaitre la maladie
implantée.

Pai commencé & prescrire ce traitement des
septembre 1918, au moment ou Jla fameuse
grippe faisait son apparition.

Je constatai, deés le début, que les personnes
les plus sérieusement atteintes étaient en géné-
ral des jeunes femines. Vivani{ dans une an-
goisse perpétuelle depuis des années, leur sys-
téme nerveux épuisé les avait laissées sans dé-
fense devant Pattaque microbienne.

Sans hésitation, je concentrai tous mes ef-
forts sur le systéme nerveux. Le succeés fut
aussi complet quil pouvait I'étre puisque j'eus
la satisfaction de n’aveir pas un seul déces a
constater parmi ma clientéle.

Je n’ai pas hésité a procéder de la méme
maniére dans toutes les maladies de nature
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. infectieuse, sans exception aucune. Je me bor-
~perai 4 mentionner ici, pour ne pas allonger

démesurément cefte étude, les résultats obte-

“nus dans deux des maladies considérées com-

me des plus redoutables : la tuberculose et
+ e cancer.




Tuberculose

Une tuberculose que l'on soigne guérit a peu
~ prés toujours (1). Je ne parle pas d’améliora-
tions plus ou moins passagéres, mais de gué-
risons vraies, définitives.
~ Je déclare nettement et sans ambiguité pos-

‘sible que je suis Padversaire du sanatorium.
Je considére comme entiérement défavorable
ce milieu ol tout ce qu’il voit, tout ce qui 'en-

" toure suffirait 4 rappeler au malade la réa-

lité de son mal s’il était tenté de I'oublier.

- Sans doute, moi aussi, je suis partisan, tou-
" tes les fois que c’est possible, en raison méme
" dn repos cérébral gu'elle procure, d'une cure
d’isolement 4 la campagne, loin des bruits de

- la ville, des soucis et des préoccupations. Mais

il importe par-dessus tout, d’aider le systéeme

L nerveux & recouvrer son énergie pour lui per-

metire de latter avec succes, €t de ne pas {a-
bler sur le seul repos pour repousser un bacille
* solidement implante.

.:.'. (1) Note de I'Editeur : Affirmation révolutionnaire en
- 1929.
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En ce qui me concerne, je me borne, obsti-
nément fidéle 4 une méthode dont I'expérien-
ce m’a prouvé Pefficacité, & me dire que ie ba-
cille a réussi a s'installer parce gue la puissan-
ce leucocytaire était insuffisante pour le dé-
truire, que le leucocyte avait perdu son pou-
voir phagocytaire parce que le systéme ner-
veux s'était trouvé défaillant, et remontant
ainsi de leffet 4 la cause, je concentre tous
mes efforts sur ce systéme nerveux et j’agis
sur lui d’une facon d’autant plus intensive que
le mal est plus ancien et la lésion plus éten~
due. C’est donc bien, on le voit, de médecine
causale qu’il ¢’agit ici, et non pas de médecine
symptomatique ; Deffort principal est dirigé
sur la cause du mal et non sur le symptome
qui en est la conséquence, ce mal ne pouvant
disparaitre si la cause subsiste.

Si la dose habituelle de Granulé Reconsti-
tuant me parait insuffisante pour obtenir un
effet rapide, je w’hésite pas & I’augmenter. Si-
multanément je prescris I'usage quotidien de
Phydrate de Mg qui apporte a la cellule ner-
veuse son contingent régulier de ces matériaux
dont elle s’était appauvrie.

Cela ne m’empéche pas, du reste, de faire de
la révulsion locale ; il est en effet de tactique
élémentaire de chercher a diminuer si 'on
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peut, la virulence de l'agresseur. Dans le mé-
me ordre d’idées, pour limiter la lésion et fa-
ciliter sa cicatrisation, jutilise simullanément
Ies sels de chaux, que je prescris toujours sous
la forme de cachets, 4 raison de trois par jour.
Ces cachets sont un composé de phosphate de
chaux bi-calcique et en faible proportion d’a-
drénaline qui joue ici le role d’agent de fixa-
tion.

Je préfére nettement le phosphate bi-calci-
que au phosphate tri-calcique en raison de
son extréme sensibilité aux acides, méme aux
acides de fermentation qui le dissolvent, con-
dition indispensable, on le saif, pour Passimila-
tion, tandis que le phosphate tri-calcique exi-
geant une notable quantité d’acide fort pour se
dissoudre a les plus grandes chances de tra-
verser le tube digestif sans étre assimilé.
~ Mais, je ne cesserai de le dire, c’est sur le
systéme nerveux que doit porter Ieffort dé-
cisif et le résultat, particuliérement heureux
de cette méthode est logique, puisqu’elle s’a-
dresse a la cause, toujours la méme : la dé-
faillance du systéme nerveux.
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Le nombre croissant des victimes du cancer
devrait, semble-t-il, suffire & lui seul pour dé-
montrer quon fait fausse route et qu’il im-
porte d’orienter les recherches dans une au-
tre direction. T1 n’en est rien et il est déconcer-
tant de voir que malgré la cruelle évidence,
on persiste dans les mémes errements. On se
borne 4 reconnallre la grande part de vérité
contenue dans la phrase fameuse : « Le mi-
crobe n’est rien, c’est le terrain qui est tout »,
sans chercher 4 en extraire tout 'enseignement
qu’il comporte.

5l est en effet une maladie ot se monire
d’une fagon évidente, pour un esprit quelque
peu observateur, 'importance du terrain et
par suite I'influence du systéme nerveus, c’est
bien dans le cancer, nom générique de toutes
~2 les tumeurs malignes ; par contre, il n’est peut-
~ étre pas une maladie ot Pon néglige avec au-
“tant de désinvolture, ce méme systéme ner-

veux.
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Le cancer, en effet, n’éclate pas subitement
comme une congestion pulmonaire. On dirait,
au contraire, que la nature veut nous prévenir
longtemps & 'avance de la nécessité de nous
défendre.

II n'est pas un lecteur qui n’ait connu, de
prés ou de loin, une victime du cancer ; je
lui demande de faire appel & ses propres sou-
venirs et il reconnaitra avec moi la réalité de
Pexistence de ces signes avant-coureurs qui
constituent un véritable signal d’alarme.

Sans parler des signes particuliers, varia-
bles selon la localisation de la tumeur, on cons-
tate toujours pendant une longue période, des
semaines et méme des mois, les symptomes
manifestes de la défaillance du systéme ner-
veux. C'est souvent une fatigue générale qui
apparait au début sans cause apparente el que
les moyens classiques ne parviennent pas a
vainere ; quil ait ou non de Pappétit, le ma-
lade maigrit, devient taciturne, se montre dé-
couragé. Si on linterroge, il ne signale souvent
rien de précis, et se contente d’accuser un ma-
laise indéfinissable. Puis le teint se modifie
sous I'influence du poison qui s'infiltre au fur
et & mesure que la résistance décroit ; son en-
tourage lui trouve ¢ mauvaise mine ».

Par la suite, tous ces symptomes s’accen-
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tuent, les forces diminuent de plus en plus. Le
grand sympathique, non secouru, obligé de
fournir, au cours de cette longue période d’in-
cubation, un effort constant, faiblit ; la défense
leucocytaire diminue tandis que le pouvoir
d’attaque de Penvahisseur augmente ; 'enne-
mi s’installe en maitre alors que le moindre
secours apporté dés le début 4 la cellule ner-
veuse aurait suffi presque toujours a repous-
ser Vinvasion.

La mulliplicité¢ de ces signes avertisseurs de
défaillance démontre bien, sans contesle, 1'in-
fluence prépondérante du systéme nerveux
dans I"évolution du cancer.

Voici un autre fait, d’'une importance capi-
tale & mes veux. Je ne sais si cette observation
m’est personnelle, maijs, 4 ma connaissance,
personne ne Pa publiée jusqu'ici (1).

Le cancer est d’autant plus fréquent que le
milieu est intellectuellement plus cultivé, Chez
Pouvrier des villes et des champs, absorbé
presque exclusivement par les travanx phy-
siques, le cancer vrai est, sinon exceptionnel,
du moins plutét rare. Puis, au fur et & mesure
gue l'on s"¢léve au point de vue de la culture
intellectuelle dans la hiérarchie sociale, le

{1} 1929,
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cancer augmente de fréquence, et T'on constate
son plein épanouissement chez ceux-lai mémes
qui s’adonnent le plus aux travaux cérebraux
de toute nature.

La relation de cause a effet est donc nette-
ment élablie : les dépenses excessives el non
compensées de la cellule nerveuse ont entrai-
né la rupture de I'équilibre. La diminution de
Pénergie du sysiéme nerveux a retenti sar la
puissance défensive, et Iagent infectieux ne
trouvant devant lui qu'une résistance insuffi-
sanle a fini par triompher. '

La question se résume donc en ceci : Som-
mes-nous suffisamment outillés pour assurer
méme dans le cas qui nous occupe, le main-
tien de Péquilibre du systéme nerveus ?

A cela, pleinement conscient de limportan-
ce d’une question ainsi posée, je réponds oul.

11 est, pour moi, hors de doute qu'une action
raisonnée sur le systéme nerveux, faite en
temps opportun, nous met 4 Pabri du cancer.

Ma conviction & cet égard est absolue, car
elle repose non pas sur une simple hypothése,
mais bien sur cela seul qui est probant : Je
veux dire sur 'expérimentation.

Le résuliat de cette expérimentation, je e
public ici sans aucun commentaire, mais avec
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un sentiment intime de satisfaction, bien le-
gitime en somme.

Tout d’abord, je tiens 4 mentionner un fait
dont Pimportance ne saurait échapper : De-
puis que j'ai constaté I'action du chlorure de
Mg & Iétat naissant sur la cellule nerveuse, je
prescris systématiquement Vusage régulier de
Ihydrate de Mg & raison de deux ou trois fois
par scmaine 4 toute personne porteur dune
de ces tumeurs dites bénignes, telles que : fi-
brome, polypes, etc.., que la tumenr ait été
opérée ou non ; on sait que frop souvent des
tumeurs de cette nature sont susceptibles d’¢-
voluer un jour vers la forme cancéreuse.

De méme, loutes les fois qu'il est nécessaire
d’exercer un effet répété sur le tube digestif,
effet Iaxatif ou désintoxicant, comme par
exemple dans Parthritisme, la constipation ha-
bituelle, Ie retour d’age, etc., je donne, on le
sail, la préférence i ’hydrate de Mg sur tout
autre laxatif. On comprend en effet que le
malade, fout en obtenant le résultat qu’il cher-
che, bénéficie, en méme temps, de toutes ies
propriétés de ce corps 4 I'égard du systeme
nerveus.

Or, chez ces personnes, aussi bien celles qui
étaient porteurs de tumeurs que les autres, pas
un seul cas de cancer, je dis bien pas un seul,
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w’a été constaté. Lorsque cette observation
porte sur une période de plus de dix ans et
non de quelques mois, il n’est plus possible de
parler de coincidence et ce serait nier l'évi-
dence méme que de vouloir contester la réali-
té d'une action préventive aussi manifeste.
Pour moi, aucun doute ne saurait subsister ;
j’ai la conviction profonde quon peut se pré-
server du cancer, conviction raisonnée, car
elle repose, on le voit, non sur une théorie,
mais bien sur des faits. :

Voici maintenant un argument d’'une portée
hautement significative en faveur de l'action
tant curative gque préventive du systéme ner-
veux en matiére de cancer :

Je n’apprends rien & personne en disant que
fe pronostic, aprés une opération de cancer,
est d’autant plus réservé gqu'une récidive fa-

_tale est presque la régle, pourrait-on dire, tel-
lement le cas est fréquent, car le plus souvent
Popération a été trop tardive. Or, depuis dix
ans que je soumets systématiquement tous mes
malades opérés d'un cancer & un traitement
comportant 'usage quotidien au début de I’hy-
drate de Mg, quil s’agisse de cas anciens ou
récents, depuis dix ans, dis-je, je n’al eu a
constater qu'une seule récidive ; encore pour
ce dernier cas, les plus grands espoirs sont per-
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mis, la tumeur qui a récidivé a une toute autre
apparence que lors de la premiere interven-
tion ; extraite sans difficulté elle ne présen-
tait plus d’infiltration gangliopnaire.

Il est bien entendu que dans cette statisti-
que je ne fais état que des cas ou la natare
cancéreuse de la tumeur a été verifice.

Je livre I'ensemble de ces faits 4 Papprécia-
tion du lecteur. Yestime que tout commentaire
ne pourrait qu’en affaiblir la portée.
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Du Traitement Moral

Le lecteur a vu que le but de cette méthode
est non seulement de prévenir, mais aussi de
guérir par un recours direct au systéme ner-
Veusx.

Mais on serait coupable de ne pas utiliser
également, lorsque ¢’est possible, tout moyen
de nature 4 augmenter Pactivité du remeéde,
et par suite & réduire au minimum la durée du
traitement. Or, j’ai maintes fois constaté ’heu-
reuse influence a cet égard d’une action direc-
te, raisonnée, sur le moral du malade. Je me
propose done, en terminant cet exposé, de
montrer avec quelques détails sous quelle for-
me on peutf, 4 mon avis, exercer cette action.

La méthode de traitement par les sérums
el les vaccins présente un intérét indéniable et
o il n'est que juste de reconnaifre les grands
- services que nous onf rendus des hommes com-
-+ me Jenner, Roux, Vincent pour ne citer que
. ceux-la. Mais on conviendra sans peine qu'une
=7 telle méthode doit éire considérée surtoul
2 comme un procédé d’attente, de circonstance,
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car on se heurterait fatalement a I'impossi-
bilité matérielle de pratiquer autant de vacci-
pations différentes qu'il ¥ a de microbes con-
nus ou inconius.

La logique conduit nécessairement a recou-
rir pour notre défense aux armes dont la na-
ture nous a dotés. Le leucocyte en pleine vi-
1alité saffit toujours pour vainere le microbe
quel qu'il soit. Sur un organisme dont un Sys-
téme netrveux parfaitement sain maintient &
son niveau normal la puissance leucocytaire,
le microbe ne peut avoir aucune prise. La ma-
ladie ne peut exister sans une rupture d’équili-
bre du systéme nerveux : c'est done a mainte-
nir cet équilibre, et a le rélablir 87il y a lien,
gque doivent tendre tous les efforts.

Lorigine véritable du mal étant non pas ie
microbe, cause occasionnelle, mais bien le
mauvais ¢tat du terrain, cause prédisposante,
1a méthode doit rester identique, quelle que
soit la nature de lagent infectieux. Son but
sera donc toujours de remettre ce terrain en
bon état de défense, d'une part en apportant
an soutien au systéme nerveux pendant une
période de déf aillance, d’autre part en fournis-
sant & la cellule I'aliment compensateur dont

un exces de dépense avait entrainé cette dé-
faillance.
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Mais s’il est indispensable d’apporter 4 la
f:eliule ces éléments qui lui faisaient déitaut
il est hors de doute qu'une action directe su;
le moral du malade peut augmenter de faco
notable I'activité du reméde proprement dl?
Une action de cette nature exige la plein(;
confiance de celui sur lequel eclle doit s;e‘;er~
cer. L’entourage immeédiat du malade peu; en
eﬁ,et_ apporter en la circonsiance un concoui‘s
préeieux pour maintenir le malade en état de
cor’lhance, et entretenir chez lui cet espoir
qu’on est parvenu 4 lui rendre. On doit arril')ver
a creéer, au\iour de lui, une véritable atmosphé-
re de confiance, donf il sera littéralement et
constamment imprégné. Or, cette action n
peut évidemment s’exercer que si elle résultz

 dune c L .
" uem}a conviction réelle, et non d’un simulacre
i ) ) . 3 g 3 o

que le malade esl toujours habile a dépister

.

Lgctmn‘ de ce traitement moral, exposée
Iaus:al succinctement que possible, toujours uti-
e, est parfois prépondérante lorsqu’on s’adres-

e . : ,

lsc ; un ¥nf1%adc sujet an découragement et dont
a (;Clhte a suivre les conseils donnés ne peut
B 23 o £ * 1

| résu teI’ gque d’un sentiment durable de confian-
“ce et d’espoir.
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Conclusion

Lorsqu’ll s’agit de la santé, jestime qu’on
n’a pas le droit de publier une thése, si ingé-
nieuse soit-elle, avant que I'expérience en ait
démoniré le bien-fondé. Par contre, lorsque
des faits probants en confirment I'exactitude,
toute considération doit disparaitre devant
Pintérét général.

Je sais, en outre, que je traduis également
Topinion d’une grande partie du corps médi-
cal. Mon seul mérite, en la circonstance, est en
somme d’oser dire ce que bien d’autres pen-
sent.

Claude Bernard, par lorientation qu’il a
donnée aux recherches scientifiques, a, dans
une claire vision de 'avenir, moniré scus une
forme lapidaire, Ia route a suivre pour attein-
dre le but. On ne doit jamais oublier qu'a ce
- grand physiologiste ef a4 lui seul revient le mé-
rite d’avoir découvert et proclamé cette vé-

“rité essentielle : « Le miercbhe n'est rien, ¢'est

:_'_;:_' le terrain qui est tout ».

Mars 1929. Neuilly-sur-Seine.
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TROISIEME PARTIE

INTRODUCTION

Huit ans se sont écoulés depuis que je me
suis décidé a publier les résultats obtenus par
une application systématique au malade du
précepte de Claude Bernard.

Depuis cette époque, et du seul fait de cefte
publication, I'expérience, on le concoit, s’est
sensiblement élargie. A mes constatations per-
sonnelles sont venues s’ajouter de nomhbreuses
observations que je dois 4 'obligeance de mes
confréres. Or, pas un faii, si minime soit-il,
n’est venu controuver ce que jécrivais en
Mars 1929.

C’est donc avee une autorité accrue que je
viens aujourd’hui répéter une fois de plus :
Si le seul fail de la présence du microbe suf-
fisait pour déclencher le mal, nul ne pourrait
vivre au milieu des agents infectieux qui nous
enfourent. Le microbe n’est donc qu'une cau-
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se secondaire, accessoire ; la cause essentielle,
la cause primordiale de la maladie, c’est I'é-
tat de réceptivité du terrain, dont le systéme
nerveux est le défenseur naturel.

Ce point aequis, une question se pose : le
role défensif du grand sympathique est-il li-
mité aux seules maladies infecticuses et Por-
ganisme se trouve-t-il sans défense vis-i-vis
des maladies, non classées dans cette caiego-
rie ?

On concevrait difficilement, en effet, que le
grand sympathique, chargé par la nature, non
seulement de coordonner l'action de nos di-
vers organes, mais aussi de les défendre, ait
son pouvoir ainsi limité. La logique nous con-
duit & voir en lui notre protecteur naturel et
général.

Mais une théorie, si séduisante soit-elle, n'a
de valeur que controlée par les faits. Clest
pourquoi javais volontairement laissé cette
question en suspens dans Ja premiére édition
de cet ouvrage. Aujourd’hui, je considére com-
me un fait définitivement acquis que le champ
d’action du grand sympathique, en tant que
défenseur de lorganisme, dépasse de beau-
coup le cadre des maladies dites microbiennes.

(Cest le résultat d’observations multiples que
je me propose d’exposer maintenant, et Pon
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verra que dans les maladies les plus opposées
tz}nt par leurs manifestations que par leur ori:
gu‘le ou leur évolution, notre véritable, je pour-
rais presque dire noire unique défenseur, ¢'est
le systéme nerveux. ’

Pour rendre cette démonstration aussi clai-
re que possible, une simple énumération de
résultats ne saurait suffire. Seule, une docu-
rxlle‘zntation précise et détaillée permet d’en vé-
rifier I'exactitude, seule une large discussion
permet a chacun de se faire une opinion rai-
sonnée. Je ne pouvais, d’autre part, entrepren-
dre une ¢tude détaillée de 'action du systéme
nerveux sur chacune des maladies diverses,
susceptibles de s’attaquer & chacun de nos or-
ganes. JFai done pris un exemple concret et
j¢tudierai l'influence du systéme nerveux sur
les variations de la tension artérielle.




De la Tension Artérielle

HYPOTENSION ET HYPERTENSION

Je me propose, au cours de ce chapitre, de
metire en évidence I'importance particulitre
de la fonction régulatrice exercée par le sys-
téme nerveux. _

C’est & titre d’exemple que j’ai choisi le su-
jet de la tension artérielle ; il importe donc de
ne négliger aucun détail susceptible d’aider a
la clarié de cet exposé. C'est pourquoi il me
parait néeessaire de résumer briévement cer-
tains points relatifs & la circulation artérielle.

Qu’entend-on par tension artérielle ?

Le ceeur, cet organe qui, tout le long de l'exis-
tence, ne connaitra jamais de repos, agit, on
le sait, comme upe véritable pompe aspiran-
te et foulante : Il recoit le sang veineux et
Penvoie tout d’abord dans les poumons, ol se
font les échanges gazeux ; par le phénomeéne
de la respiration, en effet, le gaz carbonique
est rejeté et Uoxygéne prend sa place. Ce sang
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ainsi revivifié revient ensuite au ceeur, d’olt il
est refoulé dans les artéres, dont le role est de
le vépartir 4 tous les tissus de 'organisme.

Mais ce role n'est pas seulement passif :
griace a leur élasticité et a leur contractilité,
les artéres facilitent, en ie prolongeant, le fra-
vail du ceeur ; elles emmagasinent, peut-on
dire, I'énergic transmise par le cceur, et la
transmeitent aux artéres qui leur font suite.

En effet, a chaque confraction du cceur, le
sang est projeté avec force dans la grosse ar-
tere appelée Aorte. Grace a son élasticité,
Paorte se dilate, puis, en revenant a son cali-
bre initial, elle chasse le sang dans les arteres
voisines ; celles-ci se dilatent & leur tour et
par le méme mécanisme, poussent le sang en
avant. Le mouvement se propage ainsi par on-
des successives jusqu'aux artérioles et enfin
aux capillaires, d’oll se dégage loxygene pour
se fixer sur les tissus.

En outre, Pélasticité des artéres diminuant
au fur et & mesure que Pon §'éloigne du eceur,
le jet sanguin saccadé¢ et intermittent au début
se trouve transformé dans les capillaires en un
courant continu sans saccades ef sans infer-
mittences.

On appelle tension artérielle maxima. la ten-
sion qui existe dans l'artére lorsqu’elle est di-
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latée par Pafflux du sang ; et tension artérielle
minima, celle qui subsiste lorsque artére est
revenue a son calibre initial. Cette tension qui
varie avec P'dge peut éire considérée comme
normale chez Padulte selon 1ige et le sexe,
lorsqu’elle est comprise entre 14° et 17° (je
parle de la tension maxima bien entendu) :
au-dessus de 17 : il y a hyperiension ; au-des-
sous de 14 : il y a hypotension.

Nous allons maintenant examiner l'action
du méme traitement, dont jai déja détaillé la
formule, sur la tension artérielle.

Tandis que chez les déprimés du systéme
nerveux, 'état général s'améliore progressive-
ment, la tension s’éléve peu a peu pour reve-
nir a son chiffre normal ; ehez ceux qui sont
atteints d’hypertension, ainsi qu’il résulte de
trés nombreuses observations absolument ca-
ractéristiques, 'hypertension diminue, en mé-
me femps que tous les phénoménes congestifs
qui Paccompagnent.

Comment expliquer alors, si I'on admet une
action directe sur le mal, qu'un méme remeéde
puisse produire, selon le cas, des effets diamé-
tralement opposés ?

Et cependant, c’est un fait.

II faut done bien admetire 1a présence d’un
pouvoir régulateur qui, 4 I'état normal, main-
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tient cetfe tension 4 un niveau constant, et
Ton comprend alors qu’une défaillance de-sa
part retentira nécessairement sur la tension
qui, n'étant plus maintenue montera ou fle§~
cendra suivant les cas. Les effets seront diffé-
rents, selon qu’il ¥y aura hypertensim} ou hy-
potension, mais la cause restera la méme.

Celte cause, c’est la défaillance du regu}a-
teur, en Iespeéce le Grand Sympathique, et 1‘ on
s'explique ainsi 'action décisive d’}ln t_ral’sc?—
ment n'ayant d’autre but que de rétablir T'é-
quilibre du systéme nerveux. ) ‘

Il p'est pas & ma connaissanc?, d’exemple
plus frappant que ce pouvoir regu.ia.tel_ir du
Grand Sympathique ; c’est pourquol j ai tenu
4 'exposer avec quelques dé.taﬂs. .

Rappelons que T'hypertension artérielle se
voit souvent, mais non exclusivemc.nt (1}? chez
les arthritiques qui fonf de 1’artérm—sc1erose:;
chez eux, au lissu élastique nafurel se :ﬁub,stl—
fue peu & peu du tissu fibreux ; de. ce f.azt,'i ar-
tere tend a devenir rigide, ce qui, soit dit en
passant, oblige le coeur 4 fournir un effort
beaucoup plus violent.

Dans Iarthritisme, cette diathése encore ma%
délimitée et dont les manifestations sont sl

(1) Les grands surmenés sont en effet ceux qui paient
le plus lourd tribut a I'hypertension,
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diverses, 'heureuse influence du traitement, et
plus particuliérement peut-éire de Phydrate
de Mg est manifeste. Pour certains, cette in-
fluence serait due exclusivement &4 Paction
laxative de Phydrate de Mg.

Sans vouloir nier Pimportance, je dirais mé-
me la nécessité, en pareil cas et surtout dans
I'hypertension, d’une action de cette nature,
je tiens & rappeler ce que j’écrivais en mars
1929 sur le role du chlorure de magnésium.
Fai montré 4 cette époque que ce corps agit
comme un véritable aliment d’épargne de la
cellule nerveuse, role qui, du reste, n’est plus
discuté aujourd’hui. Or, je Pai démontré, dés
son arrivée dans Pestomac, Phydrate de ma-
gnésium — et c’est avant tout pour cette rai-
son que j’en conseille 'usage — se transforme
au contact du suc gastrique en chlorure de
magnesium a ['état naissant, la forme la plus
pure et la plus active d’'un corps.

I1 est donc logique d’admettre, puisque les
résultats obtenus dans Parthritisme par Phy-
drate de magnésium sont supérieurs & ceux
que donne un laxatif banal, que cet hydrate de
Mg agit la encore, d’abord en sa qualité de
laxatif, mais aussi el surtout en raison de son
action sur la cellule nerveuse.

En terminant cette question de Ia tension
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artérielle, disons un mot de Pinnervalion des
arteres : elles sont toutes sous la dépendance
de deux sortes de nerfs, appelés nerfs vaso-
mofeurs, & fonetion opposée ; les uns sont en
effet dilatateurs, les autres constricteurs, et de
leur harmonie résulte le calibre normal de
Tartére. Or, tous les nerfs vaso-moteurs sont
sous la dépendance du Grand Sympathique.

C’est ainsi que sous Peffet d’une émotion vio-
lente par exemple, un réflexe vaso-constric-
teur se produit, Yartere sc¢ TCSSerre, le sang
cesse dlarriver & la face ; il en résulte la pa-
jeur ; au contraire, d’autres émoflons provo-
quant un réflexe vaso-dilatateur, il en résulte,
la rougeur, par un phénoméne inverse. Cela
seul suffirait & démontrer Vinfluence du Grand
Sympathique sur le réseau artériel.

Si j'ai insisté sur le role du systéme nerveux
dans hypertension, c’est que la encore il sem-
ble bien qu'on néglige un peu irop la cause
pour ne songer qu'a Peffet. L’hypertension ar-
térielle, il ne faut pas l'oublier, n’est pas une
maladie proprement dite, mais bien une ma-
nifestation, une conséquence dun stat mor-
bide et toul traitement qui ne s’adresse pas a
la cause méme du mal est fatalement voué i
Iéchec. Certes, en présence d'une poussée ai-
gué de la tension, le médecin s’efforcera d’¢-
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carter le danger imminent par des saignées
locaIe;s Ou méme par une saignée génér;ﬂe L

Mais le danger éearté, il s’a‘qi[ den é\;itEI‘.l“'
r{-"ztnuf'. {)'z*,. les moyvens classi(}ues (régime Séi

v{:r.{-:, resirictions rigourcuses, ete.) sont sans
;ic{l‘(?l.} sur la cause et sont impuissanis & faire

‘}8155{:‘1“‘1{1 tension, tout au moins d’une manié-
re sensible et durable. Pour parvenir 4 ce hut
dwfzz's procédés ont été étudics. Mais pour obi
tenir une action durable, il faut restituer a la
cellule .I’élémen{. qui Iui manque, et cela d:au—
tan’F mieux que celte déficience est presque
to;gouz*s Punique cause de Phypertension :

’ I{cl'eve'ur de la lension guand elle tei;d a
s'abaisser, modérateur au contraire quan:i
ellle tend '31‘ s’élever, le Grand _Sympath’iquc est
bien en effet le régulateur véritable qui i Pé-
tat normal, mainlient cette tension 4 un I,liVC - ’
constant. Et T'on sexplique ajnsi Pinflue a‘u

onstant _ . ifluence
d’un traitement n'ayant d’autre but que de ré
tablir 'équilibre nerveus. ! o
' Ls[._—ce a dire que le résultat sera toujours
1dcnt1qge, quelle que soit Porigine de cctte hy-
pel*ttalisif()ll, quel que soif I’éta;t des artéres, et
lors méme que le tissu élastique serait ex;tié~
rement détruit ? Je me garderai de porler une
telle affirmation d’abord parce ql;e ce se?;lii

- contraire a la vérité, ensuite parce que, en mé-
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decine surtout, il faut se garder d’étre trop ab-
solu.

J'ai dit simplement que I'hypertension arté-
rielle résulte, dans l'immense majorité des
cas, d’un trouble du grand sympathique : jai
exposé le résultat d’observations, dont les unes
me sont personnelles, les aultres dues & lobli-
geance de mes confréres et dol il résulte que
sous laction d’un fraitement n’ayant d’aufre
bui que de rétabliv 'équilibre nerveux, on a
constaté une baisse accentuée et persistante de
la tension en méme temps que la disparition
des phénoménes congestifs.

Testime done que dans fous les cas d’hyper-
tensjon sans exception, on doit avant tout fai-
re un essai du traitement, essai qu’il es‘t du
reste inutile de prolonger si, dés les premicres
gsemaines, il n'y a pas une tendance trés nette
4 amdlioration. Méme dans ce cas, la tenta-
tive ne serait du reste pas inutile ; son insuc-
cés prouverait, en effet, qu'en la circonstance,
le svstéme nerveux ne peut &tre ineriminé, et,
de ce fait, le médecin verrail sa tache facilitée
pour le choix d’un traitement appropr%é, ‘ce'tt-e
cause possible d'erreur se trouvant ainsi éli-

minée.
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du Systeme Rerveux

La conclusion qui découle logiquement de
Penscinble de ces fails, c’est que, pour se dé-
fendre contre le mal, quel que soit Porgane
a‘%taqué, quelle que soit la nature de la mala-
die, le systéme nerveux exerce un réle pré-
pondérant, et c'est de son équilibre que dé-
pend la santé.

Je viens de montrer, 4 propos de la tension
artérielle, que des manifestations diamétrale-
ment opposées, comme hypoteniion et 'hy-
pertension, résultent le plus souvent d’une mé-
me cause, la rupture de Péquilibre nerveux.
La preuve indiscutable en est fournie par ce
fait que P'une et Pautre disparaissent et la ten-
sion redevient normale dés que cet équilibre
est rétabli. L’exemple est trop caractéristique
pour qu’ii soit nécessaire d’insister. Quelle :iue
soit Ia maladie considérée, la conclusion reste
identique. Le pouvoir régulateur du grand
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sympathique ne peut plus étre discuté (1).
Ce n’est pas sans raison que jai attendu
pour publier cette troisieme partie. Une docu-
mentation abondante, une expérience prolon-
gée m’étaient indispensables. En effet, pour
quune expérimentation soit probante, il est
indispensable que les cas observes soient en
wombre suffisant, mais aussi gue chacun d’eux
aif pu étre suivi pendant un temps assez long
pour permeltre de s’assurer de la stabilité du
resullat. En présence de faits multiples et con-
cordants, il Taut savoir s’incliner. On ne discu-
te pas avec I'évidence : le grand sympathique
est bien nolre défenseur nafurel et général,
Ainsi apparait, dans toute son ampleur, le
role magistral du systéme nerveux. Sa mis-
sion n’est pas seulement d’assurer la continuité

1y Je rvappelle quan lieu de faire une ¢tude écourtée
de tas mmultiples, j'ai préféré choisir un gseul exemple
typigue. Mais il est bien entendu que les méines eons-
fatations se font a propoes de tous les organes et parti-
culisrement des glandes endocrines, dont le manvais
fonctionnement est, souvent, & la base de sérienx ennuis,
ne serait-ce (ue Pobésité.

A titre de curiesité, je citerai Texemple des varices
aussi bien les varices des membres que les varices rec-
tales (Hémorroides). Les persounes qui en sont atteintes,
et ¢ui saivent, pour une toute attre canse du reste ce
méme traitement, voient presque teujours le voiume de
ces varices diminuer progressivement et la veine tendre
4 se rapprecher de son ealibre normal. LA encore, il cst
impossible d’expliquer ce fait autrement que par Paec-
tion du Grand Sympathique sur les Vaso-Moteurs.
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de.l’exis[ence en reliant nos divers organes, il
dmi‘aussi soutenir celui qui fléchit, ;nodérer
celui qui tend 4 exagérer sa fonction, en un
m()P assurer 'harmonie de lear action. T doit
enfin les protéger contre 'attaque, en leur don-
nant .I’énergie nécessaire a leur défense.
A{nmaieur clairvoyant de l'organisme, le
systeme nerveux, ou plutét le grand sympathi-
que, expression intelligente, si jose dif:e, du
systeme nerveux, en est aussi, on le voit, le ré-

gulateur et le véritable et tout-puissant défen-
seur.



Comment on peut agir
sur le Grand Sympathique

Pour bien comprendre la nature de laction
a exercer pour rétabliv Iéquilibre nerveus, il

- faut avoir présents a Uesprit les faits qui dé-

coulent des développements qui précédent, et
gue I'on peul schématiser ainsi :

a) La maladie résulte de Uinsuffisance de la
défense : '

b) Linsuffisance de la défense résulte d’'une
déficience du grand sympalhique ;

¢) La déficience du sympathique résulte d’'un
“appauvrissement de la cellule nerveuse en
chiorure de magnésium.

Remontant de Peffet 4 la cause, on voit donc
que pour rétablir I'équilibre il faut, de toute
évidence, restituer 4 la eellule ce chlorure de
magnésium qui lui manque.

Ici, une précision s’impose.

Pourquoi, m’a-t-on demandé, conseillez-vous
exclusivement le chiorure de magnésium et
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non la totalité des sels halogénes du magné-
sium, c'est-a-dire outre le chlorure, les bro-
mure, iodure et fluorure de magnésium ?

I faut éviter, autant que faire se peut, toute
surcharge médicamenteuse : un reméde inuti-
le est un reméde nuisible. Or, en la circonstan-
ce, la cellule réclame du chlorure de magné-
sium et rien d’autre : donnons-lui done du
chlorure de magnésium et rien d’aulre.

Ajouter bromure, iodure et fluorure serait
eréer une surcharge tout au moins inutile, si-
non nuisible, et qu’en tout cas rien ne justifie.

Jajoute enfin que le chlorure de magnésium
wvéritablement pur et sans mélanges, tel qu'il
se dégage de 'hvdrate de magnésium en pré-
sence du suc gaslrique normal, n'exerce ja-
mais d’action deébilitante, bien au contraire et
peut éfre prescrit sans le moindre inconvénient
quel que soit "Age (enfants en bas ige, adul-
tes ou vieillards) et quelie que soit la maladie,
méme, je tiens a le préciser, dans le cas de né-
phrite avec albuminurie.

Le chlorure de magnésium sous celte forme
2'est en effet nullement contre-indiqué dans
Palbuminurie. J’ai pu méme constater gue ce
chlorure exercait une trés heureuse influence
tant au point de vue de Pétat général que de
I'albumine. Ceei prouve que 'expression ha-
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bituelle de ¢ régime déchloruré », pour quali-
fier un régime sans sel, est impropre, car elle
ne vise que le seul chlorure de sodium ou sel
marin. Il serait done plus exact de dire sim-
plement : régime sans sel ou régime déchlo-
ruré sodique.

Cetle explication donnée, nous pouvons
aborder la question du traitement proprement
dit.

Connaissant la cause du mal, voyons main-
tenant comment on peut Iéviter, ¢’est-a-dire
comment il faut agir pour maintenir le sym-
pathique en équilibre et au besoin pour sti-
muler son action.

Il doit étre bien compris que je n'entends
nullement conférer le privilege de cette action
au seul fraitement que je recommande et je
n'apporte aucun amour-propre d’auteur. Tout
autre traitement produira des effets identi-
ques & condition : 1° qu’il soit d’abord et avant
tout d’une innocuité ahsolue ; 2° qu’il n’ait au-
cune contre-indication ; 3° qu’il permetie, par
une action directe sur le systéme nerveux, de
stimuler Paclivité du grand sympathique ; 4°
qu'il comporte enfin Uusage régulier de chlo-
rure de magnésinm pur et d’assimilation fa-
cile, sans aucun mélange ni addition,

En raison des expériences pratiquées de-
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‘puis de longues années, je donne ma préféren-
ce aux deux formules déja citées :

1» Thydrate de magnésium pur pour four-
nir a la cellule le chlorure de Mg dont elle est
déficiente. (Voir note page 7).

20 un granul¢ reconstituant pour stimuler
Iactivité da grand sympathique en attendant
que la cellule ait fait son plein de chlorure.

La nécessité de stimuler le sympathique,
dans tous les cas ou le systéme nerveux esf en
état de défaillance, est un fait desormais ac-
quis et je reste plus que jamais fidéle a la for-
mule du Granulé Reconstituant, d’abord parce
qu'elle agit d'une maniére progressive et non
brutale et aussi, il faut bien le dire, parce
qu'elle a fait ses preuves. Mais, quel que soit
le moyen adopté, il ne suffit pas de stimuler
le sympathique pour rétablir de facon durable
Péquilibre nerveusx. L’appauvrissement de la
cellule en chlorure de magnésium éfant pres-
que toujours 'unique cause de la défaillance
du systéme nerveux, il n’est pas de retour pos-
sible a un équilibre réel et durable si la cellule
n’a pas la possibilité de réparer sa perte. Or,
en la circonstance, Palimentation habituelle
w'a pu assurer Papport normal de chlorure
puisque le déficit s’est installé, a plus forte raj-
son sera-t-elle incapable de faire 'apport sup-
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plémentaire, nécessaire, pour combler ce dé-
ficit.

11 est done absolument indispensable de four-
nir & la cellule ce supplément de chlorure dont
elle a besoin.

Tel est en définitive le hut véritable du trai-
tement et ¢’est la raison pour laquelle je con-
seille de faire un usage régulier d’hydrate de
magnésium.

Dans les états de défaillance du systéme
nerveux, il est toujours nécessaire, je le répe-
te, de slimuler le sympathique : Iactivité de
la ccllule et par suite son pouvoir d’assimila-
tion sont ainsi sensiblement accrus et de ce
fait la récupération du chlorure grandement
facilitée.

Donc aclion utile sous la réserve absolue
que, parallelement 4 cette action, on fournira
i Ia eellule ce chlorure gqu’elle doit récupérer.
Toute négligence & cet égard pourrait entrai-
ner de cruels mécomptes et provoguer un reé-
sultat diamétralement opposé a celui que Fon
veui obtenir.

En effet, laugmentation de P'activité cellu-
laire s’accompagne d’un accroissement de dé-
pense : plus la cellule travaille, plus elle dé-
pense. Donc double nécessité de faire un ap-
port important et régulier de chlorure d’abord
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pour compenser immédiatement la dépense
supplémentaire provoquée, ensuite pour effa-
cer le déficit antérieur, but final.

51 cette précaution indispensable n'est pas
prise, il v a toul lieu de craindre que le déficit
ne s’accroisse au licu de diminuer et le mala-
de, aprés une amdélioration plus apparente que
réelle, un « eoup de fouet » déterminé par
Vexcitation du sympathique, est exposé a se
refrouver dans son état aniérieur, s1 ce n'est
méme dans un état aggrave.

I} suffira pour réparer le mal de ne plus ou-
blier désormais cette évidence : la cellule ne
peut pas fixer le chlorure si on ne lui en don-
ne pas. Je rappelle une fois de plus gue ce
traitement a pour bhut essentiel d’assurer 1'é-
quilibre de la cellule nerveuse et, par cela seul,
de porler el maintenir & son maximum le pou-
voir défensif du sympathique dont la défail-
lance est le plus souvent la seule cause du mal.

Ce traitement est donc identique, en princi-
pe, quel que soit e eas. Jen ai cependant mo-
difi¢. quelque peu ses modalités d’application
dans Phypertension artérielle car dans ce cas
comme dans tous les états congestifs, les trou-
bles de la circulation ont une importance par-
ticuliere. Il est donc nécessaire d’agir simulta-
nément sur cette circulation.
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Ce traitement, je le déclare de la facon la

plus nette, est d'une innocuité absolue et ne
. comporte, & ma connaissance, aucune contre-

indication.
Sans le moindre inconvénient, on peut done

. en faire un essal méme dans les cas olt on a

des doutes sur Porigine du mal. Les résultats

o constatés dés les premicéres semaines sont la
- meilieure indication sur opportunité de le

continuer.,
Je ne saurais trop le répéter : Phydrate de

magnésium se dédouble dans 'estomac en eau

et chlorure de magnésium exclusivement, et

i~ ne contient aucun autre sel halogéne du ma-

gnésium ; de ce fait il n’exerce jamais d’action
nocive, pas pluas sur le rein gue sur tout autre
organe (1).

TRAITEMENT PREVENTIF

Voici comment je conseille d’agir & titre

4 préventif :

1° Prendre d'une facon systématique et con-

. tinue, au moins deux fois par semaine, soit le

matin un quart d’heure environ avant le petit

(1) Son innocuité est telle que j'en conseille l'usage a

iox titre de simple laxatif, méme pour les enfanis en has
o Age.
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déjeuner, soit le soir en se couchant, au gré de
chacun, une cuillerée a café d’hydrate de ma-
gnésium délayée dans une demi-lasse d’eau,
dans le bul d’entrelenir 'énergie de la cellule
perveuse. L'hvdrate de magnésium ayant aus-
si un effet laxatif, on devra en diminuer la
dose si cet effet est {rop accentué, mais en con-
tinuer Pusage avee la plus grande régularite.

Jinsiste sur la nécessité de prendre 'hydra-.

te de Mg a trés faible dose au besoin, mais
d’une facon réguliére, car il est indispensable
pour compenser les dépenses de la cellule et
de ce fait lui conserver son énergie.

2° Au moindre signe de défaillance, méme
au besoin par anticipation, dans une période
de surmenage par exemple, prendre en outre
cing minutes environ avant les deux repas,
dans un peu d’eau ou de vin, une cuillerée a
café de granulé reconstituant, et cela jusqu’a
ce qu'on ait la sensation que I'on est revenu a
son ¢état normal, qu'on a < retrouveé son
aplomb ». En résumé, le traitement préventif
repose sur lemploi régulier de T'hydrate de
Mg. Quant au Granulé Reconstituant, il suffit
d’en prendre quand on en sent la nécessité.
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TRAITEMENT CURATIF

Durée du traitement : L'activilé d’un traite-
ment varie avee infensité, Pancienneté du
mal et Ia réaction individuelle de chacun. A
titre de simple indication, je peux dire que
dans Ies cas légers et récents, un mois est en
géncral suffisant ; pour d’autres deux ef méme
frois mois pourront étre nécessaires. Enfin,
g§’il s’agit d'un mal particuliérement intense et
surtout trés ancien, il est possible que trois
mois ne suffisent pas.

Mais qu’il s’agisse de cas anciens ou récents,
Pamélioration doil apparailre dés les premié-
res semaines. Lorsqu’un traitement, celui-ci
comme les autres, ne détermine pas dés le dé-
but une réaction favorable, cela prouve qu’il
est sans effet dans la circonstance ; il est deés
lors inutile de le continuer.

Pour obtenir le plein effet du fraitement, il
est indispensable de le suivre avec la plus
grande régularité. Je précise a cet égard que
Ian période mensuelle de la femme n’oblige
nullement & le suspendre.

Je rappelle qu’il ne peut en aucun cas étre
nuisible, qu’il est supporié par tous, et cela

. sans la moindre fatigue. On peut done sans in-
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convénient en faire un essai et les résultats
conslatés dés le début sont la meilleure indi-
cation pour montrer §'il y a lieu ou non de le
continuer,

Dans tous les cas de défaillance du systéme
nerveux, je conseille, d’une maniére générale,
de procéder ainsi :

1°} Prendre les 20 premiers jours deux cuil-
lerées & café de Granulé Reconstituant ; les
10 jours suivanis, trois cachets par jour de
Phosphate Bicalcique (un cachet au milieu des
trois repas). Reprendre aussitot le Granulé,
puis les Cachets et continuer de la sorte par
périodes alternées de 20 jours de Granulé et
de 10 jours de Cachets.

9°) Pendant toute la durée du iraitement,
dés le début, et sans aucune interruplion,
prendre tous les deux jours une cuillerée a
café d’hydrate de magnésium. Si Peffet laxatif
est trop accentué, diminuer la dose mais en
prendre systématiquement tous les deux jours.

Le role des cachets de Phosphale Bicalcique
est de compenser les pertes de phosphates si
fréquentes en pareil cas, et du reste cause ha-
bituelle des douleurs osseuses dans la région
dorsale. .

Deés le refour a Pétat normal, se comporter,
A titre préventif, comme il est indiqué plus
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haut. On agira de la méme maniére apres tou-
te intervention chirurgicale quelle quen soit
la nature et notamment aprés Pablation d'une
tumeur pour s’efforcer de prévenir une réeidi-
ve possible.

Agir enfin de méme dans tous les états ma-
ladifs sans exception, pour hiter et faciliter
la convalescence.

Dans la tuberculose, agir de la méme ma-
niere, mais prendre dans les périodes de Phos-
phate Bicalcique quatre cachets par jour au
lieu de trois, soit deux cachets au milieu de
chacun des deux principaux repas.

Enfants : Le phosphate de chaux, & condi-
tion, bien entendu qu’il soit assimilable, est le
véritable aliment nutritif de l'os ; 4 ce litre,
il devrait étre donné presque systématique-
ment zux enfanls aux diverses périodes de
croissance, pour faciliter 1a formation de leur
tissu osseux.

L’insuffisance osseuse, d'une extréme fré-
quence dans Penfance peut se fraduire de di-
verses facons @ appétit irrégulier et insuffi-
sant, teint non coloré, apparence chétive, in-
dolence, apathie. L’enfant se refuse a Peffort,
suit mal sa classe et admonestations ou puni-
tions restent sans effet. Parfois, il ne grandit

- pas, d’antres fois, au contraire, sa taille est su-
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périeure A la normale et il a tendance 4 se
voluler.

Dans ious les cas, il faat sans attendre don-
ner du phosphate de chaux a Yenfant, D(‘-:‘s P~
ge d'un ou deux ans, on peut, de temps a au-
tre, donner, pendant 8 a 10 jours, un ca.c}.let
par jour de phosphate bicalcique au milieu
du repas de midi (le contenu du cachet peut
gtre delayé dans du lait, du houillon, de Peaun
suerée, ete.). Des Pige de sept ans, un seul ca-
chel par jour également, mais cela pendant
un mois. On peut sans crainte faire dans 1’ar}—
née (rois ou quatre cures d’un mois. A partir
de 12 ans, agir de méme, mais donner deux
cachets par jour.

HYPERTENSION

Dans hypertension artérielle, je modifle‘lé—
gérement la fagon de proceder. Je .conseﬂle
en pareil cas d’agir de la maniere suivante :

1°) Hydrale de Magnésium. — T.es 10 pre-
miers jours, une cuillerce a café tous les jours
(toujours méme recommandation, si Ueffet la-
xatif est trop accentué, mais en prendre tous
les jours). Apres cette période de dix jours, en
prendre une dose tous les deux jours sans 1n-
terruption jusqu'a la fin du traitement.
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2°) Granulé Reconstituant.

Deés le debut de la deuxiéme semaine, et &
raison de 2 cuillerées 4 café par jour.

Faire une premiére période de 8 jours.

Suspendre 8 jours, et faire une deuxiéme
période de & jours.

Suspendre & jours, et faire une premiére
période de 15 jours.

Suspendre 8 jours, et faire une deuxiéme
période de 15 jours.

Suspendre 8 jours et faire une premieére
période de 21 jours.

Suspendre 8 jours, et faire une deuxiéme
période de 21 jours.

En résumé, deux périodes de 8 jours, deux
de 15 jours et deux de 21 jours, avec interrup-
tion de 8 jours entre chacune d’elles. En géne-
ral, aprés la deuxiéme période de 21 jours, Ia
tension est redevenue normale et le résuliat
suffisamment stabilisé pour gque Pon puisse
cesser le traitement.

11 v’y aurait aucun inconvénient du reste a
faire, si nécessaire, une ou plusieurs aufres pé-
riodes de 21 jours, toujours avec suspension
de 8 jours entre chacune d’elles. 1l doit éire
bien compris que ces interruptions s’appli-

.. quent exclusivement au Granulé seul, mais

e L) B

o
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nullement a I'Hydrate de Magnésium, ni au
Granulé Diurétique dont il est question ci-des-
sOus.

3} Granulé Diurétique.

Prendre en outrve, des le début du traifement
et pendant deux meois consécutifs, le matin
avant le petit déjeuner et le soir en se cou-
chanf, dans une tasse de tisane ou d’eau su-
crée une cuillerée & café d'un granulé diuréti-
que {(extraits associ¢s de douce-amére, sapo-
naire, noyer et salsepareille).

Aprés un intervalle de quinze jours, faire
une seconde cure de deux mois alors méme
que dés ce moment la tension seraif redevenue
normale, afin de consolider le résultal acquis.
Pas d’inconvénients & prendre au méme mo-
ment le granulé diurétique et Phydrate de ma-
gnésium. En ce cas, on fait dissoudre le Gra-
nulé dans un demi-verrc d’ead, on ajoute en-
suite Thydrate de magnésium.

C’est, on le voit, la mise en application du
principe que jai déja exposé : ¢ Lorsgque c’est
possible, s’efforcer d’écarter tout obstacle sus-
ceplible de géner le sympathique dans Tac-
complissement de sa tiche, afin de béneficier
plus rapidement du plein effet de son action ».

Le Granulé Diurélique est en effet avant
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tout un décongestif. A ce titre, il apporte en
Ia circonstance un utile concours au traitement
proprement dit : d’'une part, de par son pou-
voir diaphorétique et diurétique, il diminue Ia
quantit¢ de la masse sanguine sans les incon-
vénients de la saignée ; d’autre part, il tend
4 ramener ce sang 4 son chiffre moléculaire
normal, facilitant ainsi notamment la diminu-
tion du taux de Purée s'il est excessif. Clest
en somme le « dépuratif » classique de nos
peres (1).

Au cours du iraitement, la tension sera sur-
veillée régulierement, et si au bout d’un mois
enviromn, la baisse n’a pas commencé a se ma-
nifester, il sera inutile de prolonger Iessai.

La tension redevenue normale, agir comme
il est expliqué plus haut pour une action pré-
ventive. En outre, dans ce cas, il est bon d’ap-
puyver cette action préventive par une cure
d’un mois environ de Granulé Diuretique deux
ou trois fois par an.

Je erois nécessaire de rappeler, une fois en-
core, que ’hydrate de Mg est partie intégrante
du traitement dont il constitue la base.

(1) Cette formule, comstituée par un ensemble d’ex-
traits végétaux représenie un de ces bons vieux remédes
d’zutrefois ayani fait leurs preuves et qu’a mon avis
Pon néglige trop souvent, En médecine aussi, le mieux
est parfois Uennemi du bien.
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Certaines personnes ont une tendance & ne

considérer que ses propriétés laxafives, clest
ainsi que des malades m’ont dit ou écrit que,
n’étant pas atteints de constipation, ils ne
crovaient pas devoir en faire usage ct se con-
tentaient du Granulé reconstituant. Clest 1a
une trés grosse erreur. I n’est pas douteux
qu'au titre de simple laxatif, je conseille tou-
jours Phydrate de Mg de préférence & tous au-
tres, notamment dans les diverses entérites,
s constipation habituelle, et dans tous les cas,
- compris Pétat de grossesse. Un usage méme
wdéfini wentrainant en effet ni accontumance
i irritation locale.
. Mais la qualité essentielle, primordiale de
cel hydrate, c’est son action sur la cellule ner-
vettse. 11 est done absolument indispensable
de T'utiliser toutes les fois que Pon veut exer-
cer une action d’ensemble sur le systéme ner-
veux.
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I.e médecin traitant étant &4 mon avis le seul
qualifié pour inslituer ou non un régime spé-
cial, je me suis volontairement abstenu jus-
gu'ici d’aborder ce sujet. Mais 1a question m’est
posée si fréquemment qu'il ne m’est plus pos-
sible de différer, pour exposer mes idées per-
sonnelles sur ce point particulier.

Il ne saurait étre question du régime occa-
sionnel et provisoire que peuvent imposer des
circonstances spéciales. Lorsque, par exemple,
chez un hypertendu a chiffre élevé, une cause
fortuite a provogué une brusque et dangereuse
élévation nouvelle de la tension, il faut d’ex-
fréme urgence, utiliser tous moyens suscepti-
bles de déterminer une baisse immédiate de
cette tension (saignée abondante, purgatifs, si-
napismes, ete...), puis régime restrictif provi-
soire mais trés rigoureukx pouvant aller méme
jusqu’a la diéte absolue. Sur ce point, aucune
discussion possible : Paccord est, et ne peut

étre qu'unanime.
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Mais les avis différent lorsqu’il s’agit de ce
regime fastidieux auquel élait condamné au-
tant dire 4 perpétuité, toat malheureux hyper-
tendu. Pour ce dernier, plus de vie normale
possible. Cette question du régime devient trop
souvent pour le malade une obsession, un vé-
ritable cauchemar. Malgré ces privations, est-
il permis d’espérer, méme dans un délai éloi-
gné, sinon une guérison, tout au moins une
amélioration notable de I’état géneéral et sur-
tout durable ?

Ce régime en effet a pour unique objectif Ia
baisse de la tension, mais reste évidemment
sans action sur la cause da mal, et nous re-
trouvons une fois de plus cefte erreur initiale
qui consiste & soigner P'effet, et non la cause.

Autrefois, il était admis, par définition, que
Phypertension frappait exclusivement ceux
que 'on appelait « les gros mangeurs »,

Il est & peine nécessaire de rappeler combien
cette conception est fausse. Si les pléthorigues
paient & I'hypertension un tribut plus lourd
que les aulres, d’innombrahbles hypertendus
wont jamais commis le moindre excés, certains
méme n'ont pas toujours mangé & leur faim ;
4 eux aussi devra-t-on imposer un régime de
restrictions ?

Parlons net : le régime tend 4 supprimer les
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aliments réellement nutritifs. Or, cette sous-
alimentation s’accompagne de foute évidence
d'une diminution physique, laquelle aboutira
lentement mais sdrement a4 "anémie véritable
avec tous ses dangers. Cefte anémie progres-
sive sTaccompagnera d’une baisse de la tension
comme la suppression du combustible dans
une chaudiére entraine la chute de la tempé-
rature : Uappauvrissement de l'organisme en
matiéres nutritives entraine la diminution de
sa vitalite.

En présence de cette perte progressive des
forces, un dilemme angoissan{ se pose : ou
bien maintenir le régime exposant ainsi le ma-
lade & tous les dangers d'une anémie grave,
ou bien le supprimer, avec la certifude que
cetle tension va s’élever de nouveau.

Je ne suis assurément pas un révoelntion-
naire, mais lorsqu’il m’est démontré jusqu’a
I’évidence qu'une conception, bien classigue,
est erronée, je 'abandonne sans hésiter. Les
préceples de la médecine ne sont pas plus im-
muables aujourd’hui qu’autrefois, sans quoi
tout progrés aurait été et serait impossible. Or,
dans D’hypertension, Pexpérience le prouve,
Ie régime est une erreur, et doit élre supprimé.

Mais la faculté de s’alimenter a son gré n’im-

- plique nullement la licence de s’adonner a des
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exceés de table ou de boissons. Si le repas de
midi doit étre substantiel, par contre, celui du
soir doit étre pen copieux, se composer par
exemple de potage, légume et fruit.

Scus cetie seule réserve, je laisse au malade
le soin de s’alimenter & son gré. Il est du reste
d’'une excellente hygiéne non seulement pour
les hypertendus, mais pour tous ceux qui ont

atteint ou franchi la cinguantaine, d’agir de

a méme maniere.

En présence d’une personne en état d’hyper-
tension et soumise & un régime, quel que soit
le chiffre de sa tension, je lui recommande
I'abandon progressif mais résolu de son régi-
me, de telle sorte que dans un délai de quatre
ou cing semaines au maximum, elle en arrive
a4 s'alimenter normalement.

Cette renonciation au régime fait partie in-
tégrante de mes prescriptions au méme titre
que le traitement thérapeutique dont j’ai ex-
pose plus haut les modalités.

Depuis 1929, j’ai eu personnellement a trai-
ter de trés nombreux cas d’hyvpertension, or,
jamais je n’ai eu a regretter d’avoir agi de la
sorfe.

En résumé, inufile s’il est bénin, nuisible s’il
‘est rigoureux, le régime doit étre abandonné.
Tout médecin fera quand il le voudra la mé-
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me constatation : P’essai mérite hien d’étre
tent¢ puisqu’il lui permettrait tout au moins
de libérer &4 jamais son malade d™une conti-
nuelie et pénible obsession.

Telles sont mes idées personnelles sur Uim-
portante question du régime en matiére d’hy-
pertension arférielle, mais il appartient au mé-
decin traitant d’apprécier dans quelle mesure
il eroit devoir s’en inspirer.

On ne peut plus contester aujourd’hui en ef-
fet que dans la trés grande majorité des cas,
Ihyperfension est la conséquence directe d’une
défaillance du sympathique. Celui-ci est en
effet par excellence le régulateur de la tension
artérielle et sa défaillance peut se traduire
aussi bien par 'hypotension que par I'hyper-
tension.

Dans un cas comme dans 'autre, c’est done
sur lui qu’il faat agir pour lui permettre d’exer-
cer & nouveau sa fonction régulatrice.
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Dans la premiére édition de cel ouvrage,
parue au moeis de mars 1929, en exposant le
résultat de dix années d’ohservations, j'ai mon-
tré, d’'une part, le role prépondérant joué par
lIe systéme nerveux dans la défense de Porga-
nisme ; d’autre part, Pinfluence du chlorure
de Mg sur la cellule nerveuse.

Diverses communications, confirmant du
reste mes observations personnelles, avaient
bien signalé P'action de ce sel dans certains
états cancéreux ; mais en veriu de la doclrine:
« A chaque maladie particuliére doit nécessai-
rement correspondre un remede particulier »,
on voyait surtout en lui un corps agissant com-
me un antidote des tumeurs.

Or, dés cette époque, j'ai démontré que ce
chlorure de Mg, sel que je prescris exclusive-
ment sous la forme d’hydrate de Mg, car sous
cette forme il se présente a ’état de pureté par-
faite, agit, non pas directement sur le mal,
mais bien par Uintermédiaire du Grand Sym-
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pathique, dont il maintient Pénergie. De ce
- fait, il exerce non pas une action d’ordre local

et limitée an mal envisagé, mais bien une ac-
tion d’ordre général.

Cette constatation est d’une importance ca-
pitale : c’est d’elle, en effet, que découle la

~thése que j'al soutenue et dont les résultats
" ont pleinement confirmé 'exactitude.

Je disais en oulre dans mes conclusions

-+ qu'en exposant cette théorie, j’étais certain de
. traduire le sentiment intime d’une grande par-
- tie du corps medical. On a pu voir combien
= cette affirmation était justifice. C’est en vain,
- en effet, qu'on chercherait la moindre critique
- dans les nombreux arlicles publiés depuis cet-

te époque sur ce sujet. L'adhésion des milieux
autorisés 4 cefte nouvelle doctrine est de jour
en jour plus manifeste,

Or, je viens a présent de fournir la preuve
que ce pouvoir du Grand Sympathique, loin
d’étre limité aux seules maladies microbiennes,
g'étend en réalité & de nombreux froubles de

% Torganisme.

Puisque le hasard a voulu que je sois un des
ouvriers de la premiére heure de la vulgarisa-

-1 tion de cetfe docirine, il m’appartient 4 ce ti-
“ tre de donner les précisions nécessaires pour
- éviter toute erreur d’interprétation.
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La maladie, ai-je dit, ne peut s'implanter
sur un organisme dont le systéme nerveux est
en parfait équilibre : si le mal exisle, clest
quil y a eu rupture de cet équilibre, et dans
ce cas il faut en premier lien s'efforcer de le
rétablir, Cette affirmation, je Ia renouvelle, je
n’y apporte aucune restriction : ¢’est pour moi
Pévidence méme.

Est-on pour cela autorisé 4 conclure qu’il
suffit dans tous les cas de soigner le systéme
nerveux pour voir immédiatement disparaitre
tous les maux 7

Non, cent fois non. Je n’ai pas dit, en effet,
qu'une maladie, quelles que soient sa nature,
son ancienneté, 'étendue de la lésion, guérira
nécessairement en soignant exclusivement le
systéme nerveusx.

Jai dit, et ¢’est bien différent, que dans tout
étal maladif sans exception, on doit agir sur
le grand svmpathique d’abord pour bénéficier
du maximum de sa puissance défepsive, en-
suite pour faciliter, le cas échéanl, I'assimila-
tion du remede approprié, enfin, et surtout,
parce gue l'on ne peut espérer une guérison
réelle et durable sans le retour & I'équilibre
Nerveux.

F'ai dit, en outre, que bien des froubles ayant
pour unique cause la rupture de I"équilibre
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~nerveux, il suffit de rétablir cet équilibre pour

constater la disparition de ces troubles.

Ces précisions m’ont paru d’autant plus né-
cessaires que le malade dans son désir de gué-
rir est trop souvent porté & Pexagération. Or,

. un optimisme excessif peut étre aussi funeste

qu'un pessimisme irraisonné.

Je m’explique par un exemple, celui du can-
cer. Ma conviction, plus absolue que jamais,
cest qu’en veillant au maintien de Péquilibre
nerveux, on peut se préserver dun cancer. Mais
si Ia tumeur existe, pour peu qu'elle soit de

" nature douleuse, et 4 plus forte raison, si sa

nature cancéreuse a pu étre constatée : pas

~ d’hésitation possible : Iablation de cefte tu-

menr simpose et cela sans délai. Nulle consi-

 dération ne permet au médecin d’admetire
_que cette opération soit différée, pas méme le

prétexte si souvent invoqué par le malade de

~vouloir au préalable, essayer tel ou tel traite-
. ment.

Lorsqu'une vie humaine est en jeu, ce n'est

- pas le moment de se livrer & des expériences:
‘ce qui importe avant tout, c’est Pintérét du
~ malade.

Il est incontestable que plus Popération est

- précoce, plus grandes sont les chances d’éviter
sla récidive ; an moindre doute, au moindre
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soupgon, on doit demander I'avis de son me-
decin.

Mais apres une intervention chirurgicale, 1l
est indispensable de parachever l'ceuvre du
chirurgien en aidant I'organisme dans la lutte
qu’il doit soulenir pour vaincre détinitivement
le mal. Il faut agir sans délai, et d’'une manié-
re énergique sur le Grand Sympathique pour
porter et maintenir & son maximum sa puis-
sance défensive. Cela mexclut pas, du reste,
tout autre moyen que le médecin croirait de-
voir utiliser, mais Peffort principal et immé-
diat doit porter sur le sysiéme nerveux.

Ma conclusion, on Ie voit, reste toujours la
méme. On doit, en premier lieu, s’efforcer de
prévenir le mal en veillant au maintien de I'é-
quilibre nerveux. Mais si cet équilibre est rom-
pu, si la maladie existe, dans tous les cas, sans
exception, et quelle que soit la nature de cette
maladie, il faut secourir le systéme nerveux
défaillant et entretenir Pémergie de la cellule
nerveuse, sans négliger tout moyen susceptible
de diminuer la force de Pagresseur.

Diminuer la foree de Pennemi, soit en atté-
nuant la virulence du microbe, soit en lattant
contre les progrés d'une lésion, soit enfin en
réduisant Uétendue du foyer, c’est faciliter la
tache du Grand Sympathique, et permettre &
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Porganisme de bénéficier du plein effet de son
action.

Mais on ne doit jamais perdre de vue que le
défenseur véritable, c¢’est le systéme nerveux;
tout moyen accessoire n’a d’autre but que de
faciliter sa tiche dans I'exercice de sa fone-
tion.

« La maladie ne pouvant exisler sans une
rupture de Uéquilibre nerveux, la guérison
n'est possible que lorsque cet équilibre est ré-
tabii ». '

Le systeme nerveux qui, tout cn assurant la
défense doit en outre entretenir Pactivité des
organes, a besoin, 4 ce {ilre aussi, d’&tre secou-
ru, et Vexpression classique « Il faul soutenir
le malade » n’a pas d’autre signification. Dans
tous les cas, le maintien de 'énergie de la cel-
lule nerveuse doil étre Pobjectif initial, je di-
rai mcéme Pobjectif principal.

Dés le début de la maladie et pendant toute
sa durée, il faul alimenter sans cesse le fonds
de réserve ol cette cellule puisera sclon ses’
besoins. L’équilibre nerveux ainsi maintenu,
le grand sympathique assure le fonctionne-
ment régulier des organes. Une défaillance de
divers organes au cours d’une maladie étant
toujours possible, efforcons-nous de I'éviter.
¢« Mieux vaul prévenir que guérir »,
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Jai dit que tout déprimé du systéme ner-
veux est un candidat & la maladie. Il me pa-
rait ulile et nécessaire d’attirer Uattention de
ceux-la méme qui se trouvent dans ce cas et
sur yui pése une menace constante, et aus:%i de
leur rappeler qu’on est coupable vis-a-vis de
soi-méme et de sa famille, de rester ainsi, par
pure négligence, exposé 4 un danger, alors
quil est facile en somme de le dissiper. .

L’organisme, par suite d'une hérédite fam.i-
liale sans doute, présente toujours une partie
plus facilement vulnérable. Qu’il s’agisse du
foie, du poumon, de Pestomac, du rein ou _de
tout autre organe, chacun de nous a son point
faible.

Trouvant devant lui une défense amoindrie,
Tagresseur acquiert de ce fait une supériorité
passagére; si durant cetie période Pattaque se
produit sur le point faible de I'organisme, clle
peut réussir et I'on comprend que, plus cette
situation se prolonge, plus les risques augmen-
fent.

En résumé, dans cette latte continuelle, il

faul que la supériorité reste toujours du cbte

de la défense et pour que cette supériorité né-

cessaire soit maintenue, il faut que le systéme

nerveux soit toujours en parfait équilibre.
Ce n’est pas sans raison qu'un homme réputé
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pour son entrain ef sa gaieté devient morose,
taciturne, recherche l'isolement ; qu'un autre
connu pour son activilé, sa vigueur, se trans-
forme en un homme sans énergie, en proie au
découragement ; qu'une personne devienne
triste, irritable, susceptible, portée aux « idées
noires », souffre parfois d'insomnies qui la
laissent brisée au réveil.

En présence de manifestations aussi carac-
téristiques et faciles 4 discerner, le diagnostic
s'impose : le systéme nerveux est en état de
défaillance. Dés Papparition des troubles, il
faut apporter au grand sympathique le soutien
nécessaire et le lul continuer jusqua la récu-
pération de son énergie, c'est-a-dire jusqu’au
refour a ’état normal.

II semble & certains qu'on a tout fait en di-
sant au malade : ¢’est nerveux ! Il faut < pren-
dre sur soi », il faut « réagir » ! Ce conseil
donné en toute sincérité va a 'inverse du but
poursuivi. En raison de leffort supplémen-
taire demandé, on impose a la cellule déja
appauvrie un surcroit de dépenses. On oublie
trop souvent que le systéme nerveux est le
moleur de la machine humaine et que la mar-
che d’'une machine dépend en premier lieu de
Fétat du moteur.

Le grand sympathique exercant son action
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sur fous les organes sans exception, une dé-
faillance de sa part peut se traduire par les
manifestations les plus diverses.

En particulier, de nombreuses observations
relatives a différentes glandes, attestent, en
effet, ce pouvoir décongestif du grand sympa-
thique sur le systéme glandulaire. Je peux ci-
ter, notamiment, trois cas de prostatite aigué
pour lesquels Vintervention chirurgicale pa-
raissait nécessaire et urgente. Dans ces frois
cas, on a constaté la résolution rapide et to-
tale de tous les troubles et Pintervention a pu
étre évitée.

C’esl ainsi que toujours et partout on retrou-
ve la preuve de 'action bienfaisante et protec-
trice du grand sympathique.

A ceux de mes confréres qui hésitent enco-
re, je dirai : douze années d’observations cli-
nigues ont déterminé chez moi une conviction
absolue et pleinement justifiée par des résul-
tats jamais démentis ; il ne s’agit pas ici d’une
simple hypothése basée sur des expériences
de laboratoire. C’est un des votres qui, s’auto-

risant d’une longue expérience, vous demande
5 .

d’essayer. Les constatations personnelles que
vous ferez ainsi entraineront bientét chez
vous, j'en suis sir, une conviction aussi forte
que la mienne.
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Aux malades, je dirai : n'oubliez pas que ce
mal dont vous vous plaignez le plus souvent
résulte de votre insouciance ou de votre négli-
gence.

La nature ne nous a pas laissés sans défen-
se ; nous possédons, en effet, dans le grand
sympathique, I'arme la meilleure pour nous
protéger jusqu’au terme de Pexistence ; & nous
de savoir P'utiliser.

Mars 1937.
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QUATRIEME PARTIE

Vue d’ensemble

Au début de cette quatriéme partie, je dois
un avertissement au lecteur.

Je tiens A préciser, en cffet, qu'aussi bien
dans ce qui précede que dans ce qui va sui-
vre, mes critiques, si vives soient-elles, s’a-
dressent aux méthodes, jamais aux personnes.

L.a critique d'une thése ou d’une opinion
doit pouvoir s’exercer dans toute sa plénitude
sans que soit mise en cause la personnalité de
son aufeur.

De la discussion, dit-on, jaillit la lumiére.
Or, cette discussion, loin de la fuir, je la re-
cherche, je dirai méme que je m'y complais
et quel que soit le sujet, si 'on me démonire
que je suis dans errcur, je ne me sens nulle-
ment diminué & le reconnaitre.

En réalité, je n'ai aucune difficulté 4 l'ad-
melire : j’ai esprit critique, mais en tout cas,
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cet esprit critique, je ne Pexerce jamais & Ia
Iégére, ni de facon systémalique. Je m’appuie
toujours sur des arguments solides, sur un rai-
sonnement serré, sur des faits. Au surplus,
c’est vraisemblablement la derniére fois que
j’écris sur ces divers sujets.

La derniére partie de cet ouvrage étant en
quelque sorte mon testament médical, je tiens
a signaler combien il est difficile 4 un médecin
praticien de se faire entendre, si tant est mé-
me qu’il y parvienne, alors que ce médecin est
bien sans conteste particulierement qualifié
pour faire de précieuses observations et four-
nir ainsi la substance du progres futur.

N’est-il pas grandement désirable que s’éta-
blisse un contact permanent, une collaboration
étroite entre la Faculté et le médecin, entre
celul qui enseigne et celui qui pratique ?

Mais en attendant que soit réalisée cette pre-
miére et si utile reforme, le malade doit-il
patir de cet état de choses. De son ¢oté, le mé-
decin qui a guelque chose d’utile a dire, doit-
il s’abstenir et allendre une problématique et
lointaine consecration officielle ? Pour moi,
pas d’hésitation possible : il ne peut étre ques-
tion de préséance en pareille matiére : I'intérét
du malade d’ahord, tout doit s’effacer devant
hui.
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Dés qu'une parfaite concordance, entre une
théorie nouvelle et les faits s’est avérée mani-
feste, indéniable, Pauteur de cette these a le
devoir impérieux de parler et de s’efforcer
par tous les moyens dont il dispose de propa-
ger des faits dont le malade est appelé & bé-
néticier.

Telle a toujours été ma facon de voir et d’a-
gir.

Je reconnais volontiers que j’ai prolongé
bien au deld de la normale, la durée de I'ex-
périmentation.

Mais pouvais-je délibérément affirmer que
Pon peut se préserver du cancer, que l'on peut
guérir de la tuberculose, sans posséder ces
preuves que seule une longue expérimentation
permet d’obtenir ? :

Pouvais-je dire, sans éfayer mon argumen-
tation. sur des faits multiples, que 'hyperten-
sion artérielle, tout comme le diabeéte (quoique
sans lien commun apparent) ne sont en réalité
I'une et Pautre que des manifestations diffé-
rentes d'une méme cause : la rupture de I'é-
quilibre nervenx et que dans I'un et Pautre
cas, le régime est une erreur ?

Pouvais-je enfin, sans en éire certain, dire
% ces malheureux déprimés du systéme ner-
veux, quils peuvent rapidement retrouver leur
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équilibre et mener, comme tout le monde, une
vie normale ?

Au surplus, je nai pas attendu pour parler
— les éditions successives parues au cours de
ces dix années en font foi, — la fin de Pex-
perience totale. Au fur et & mesure qu'un fait
etait acquis et confirmé, je I'ai dit, afin de per-
metire aux intéressés d'en béndéficier sur le
champ.

C’est ainsi que, procédant par étapes, je suis
arrivé a démontrer, d'une part, que le systeme
nerveux, ou mieux le Grand Sympathique, est
bien réellement fe véritable et tout puissant
défenseur de Porganisme ; d’autre part, que ce
pouvoir défensif suffit a lui seul le plus sou-
vent, pour nous permettre de repousser lous
les assauts.

Cette démonstration faite, je peux considé-
rer ma tiche comme terminée, Le mécanisme
de Ia défense est désormais bien établi : pas
de maladie possible sans la rupture de I’équili-
bre nerveux ; pas de guérison possible sans le
retour & cet ¢équilibre. Tel est, dans toute sa
simplicité, le fait devant lequel il faut s’incli-
ner, axiome qui doit servir de guide.

Te le dis sans détour, toute méthode qui n’at-
taque pas le mal dans sa racine, qui néglige la
cause pour ne s'adresser quaux effets, qui n’a
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pas enfin pour but essentiel de restituer 4 'or-
ganisme son ¢énergie défensive normale, cefte
méthode, dis-je, est fatalement vouée i Pécheec.

Simaple opinion, dira-t-on ? Non, vérité au
contraire et vérité qui se dégage non seulement
d'une argumentation serrée, mais aussi ct sur-
tout des faits. Ces observations faites au début
dans un raven relativement restreint, ont été
pleinement confirmées au cours d’une période
de dix années d’expérience. Ne suis-je pas au-
torisé & demander, non pas une adhésion aveu-
gle a cette doctrine, mais simplement un es-
sai ? II faudra bien admettre {6t ou tard que
Ia machine humaine ne peut normalement
fonctionner si Ie moteur n’est pas en bon état.
Par la force méme des choses, cette évidence
s'imposera un jour a tous.
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De l'effet & la cause
(1999.1939)

Une décade enliére s’est écoulée depuis la
parulion de la premiére édition de cette étude,

et la documentaftion véritahblement exception--

nelle résultant de ces dix nouvelles années
d’expérimentation généralisée, me confére, on
me permetira de le dire, une autorité particu-
liére pour porter sur la question un jugement
d’ensemble.

Pour donner des bases élargies 4 ce juge-
ment, je me propose d’aborder de nouveaux
sujets gue, faute d'observations suffisamment
nombreuses, javais volontairement jusquici
passés sous silence.

II importe avant tout de signaler & nouveau
Terreur, le danger méme parfois de ce que
Jappellerai « la médecine des symptomes »,
¢’est-a-dire de cette facheuse tendance qui por-
te 4 négliger la cause pour n’envisager que les
effets. Combien d’échecs doivent étre attribués
uniquement a cette erreur initiale, & 'oubli de
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cette évidence, de cette vérité premiére : il
0’y a pas d’effets sans cause ; la cause dispa-
rue, les effets ne sauraient subsister.

Apaiser une douleur locale est certes chose
excellente en soi, mais si 'on ne supprime pas
la cause de cette douleur, le mal subsiste et se
manifestera de nouvean & Ia moindre occasion.
Une névralgie d’origine dentaire ne sera pas
guérie par I'aspirine, mais seulement lorsque
la dent, origine du mal, aura regu les soins ap-
propriés.

Qui songerait & s’en tenir 4 des pates pecto-
rales, malgré leur effet sédatif sur la toux,
pour soigner une fuberculose ou méme un
simple bronchite ? '

La vérité, il ne faut pas craindre de le répé-
ter, c’est qu’il faut toujours combaitre le mal
dans son origine, sans se laisser influencer par
les manifestations qu’il défermine. Attaquer
le mal dans sa racine, tel doit étre 'objectif
consiant,

Malgré une complexité apparente, dans bien
des maladies, 1a solution est infiniment plus
simple que cette complexité méme permetirait
de le supposer.

Cette démonstration, appuyée sur des faits,
fera 'objet essentiel de cette quatriéme et der-
niere partie.
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es insomnies Rerveuses

La médecine des symptOmes présente sou-
vent de sérieux inconvénients. Je veux parler
ici de ces insomnies tenaces observies si sou-
vent chez les déprimés du sysléme nerveux.

L’insomnie, on le sait, est une conséquence
sinon constante, du moins trés fréquente, de
Ia dépression nerveuse, _

Parfois légére et intermittente, d’autres fois
au contraire elle domine la scéne. Deés lors,
pour ce malade, peu ou point de son?‘meil 3
c’esl avec une véritable angoisse qu’il voit
s’approcher I'’heure du coucher, car il S‘iait’que
fa nuit ne lul apportera pas ce repos si néces-
saire et tant désiré. Ce gui 'obséde c'est I'in-
somnie qu’il attribue &4 un élat particulier de
surexcitation et il demande avec insistance le

< calmant » qui P'en délivrera.

Or, l'examen clinique du systéme nerveux
montre clairement que cette suréxcitation ap-
parente est, en réalité, une des conséquence's
d'une dépression nerveuse accenluée, On doit
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donc sans hésiter, et sans chercher a traiter
isolément un symptome particulier, donner &
ce déprimé du systéme nerveux un tonique du
systeme nerveux. Lg logique Tindique, et les
faits le confirment. La dépression vaincue, tou-
tes ses conséquences, ¥ compris P'insomnie, dis-
paraissent, et cela dans un délai souvent beau-
coup plus court quon n’aurait pu Pespérer.
Au contraire, si Pon veut s’inspirer de la mé-
decine des symptomes, 4 ce malade atteint
d’insommie, on donnera un soporifique, un de
ces medicaments appelés « hypnotiques », par-
ce quils provoquent le sommeil ; on n'a du
reste a cet égard que Pembarras du choix, Or,
la plupart de ces médicaments sont des dé-
presseurs. Utiles dans certains cas particuliers,
ils sont, je le dis nettement, néfastes en Ia cir-
constance. Point n'est besoin ¢’étre médecin
pour comprendre que donner un dépresseur
4 un déprimé, c’est aggraver son mal el celte
aggravation inévitable ne tarde pas, en dépit
du sommeil refrouveé, a se manifester sur les
autres symptomes. Au surplus, le sommeil ar-
tificiel ainsi obtenu est hien loin d’étre calme
et réparateur ; le malade se réveille parfois
le matin dans un état d’hébétude of de pros-
tration particuliérement pénible.
Enfin, il arrive que la dose initiale, ne suffi-
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sant plus, le malade, malgré les conseils de
modération de son médecin, double cette dose,
la triple, et P'on sait trop hélas 'aboutissement
final et trop fréquent de ces abus de toxiques.

in présence d’un malade alteint de dépres-
sion nerveuse, et faisant depuis un certain
temps un usage régulier d’'un hypnotique,
jexige tout d’abord la suppression immeédiate
et totale de ce produit, et je lui demande de
me faire un crédit de huit jours ou plutot de
huit nuits blanches.

Pour hater la désintoxication, outre les deux
cuilicrées a4 café gquotidiennes de Granulé Re-
constituant, je conseille la premiére semaine
une dose, par jour, d'Hydrate de Mg, ¢tant en-
tendu que, ce délai expiré, on le continuera a
raison d’une dose tous les deux jours secule-
ment.

Or, il nest pas rare qu'au bout de six ou
sept jours, brusquement, aprés une derniére
nuit entiérement blanche, le malade dorme
pendant sept ou huit heures consécutives d’un
sommeil naturel, ¢’est-4-dire calme et reposant
et désormais il continue de méme sans 'aide
bien entendu d’aucun stupcfiant.

Comme d’autre part il serait difficile de
prétendre que le Granulé Reconstituant ou
I'Hydrate de Mg ont des propriétés hypnoti-
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ques, il faut bien admettre qu'une fois encore
le retour a Péquilibre nerveux a fait son ccuvre,
et, en la circonstance, a ramené le sommeil
normal.

Si le malade n’a pas I'énergie de « tenir »
pendant ces quelques nuits, je lui tolére tous
les deux ou frois jours une dose modérée de
son hypnotique habituel, Cela lui permet d’at-
tendre sans trop de peine le moment ou il
pourra le supprimer totalement ; mais je le
préviens que cette date sera, alors, forcément
relardée, puisque tous les deux ou (rois jours
le dépresseur vient partiellement annihiler
Teffiet du traitement.

En résumé, la logique, en plein accord avec
les faits, montre une fois de plus que 'on doit
toujours s’attaquer & la cause méme du mal
pour en combatire les effets, et qu'en 'espéce
il est toujours irrationnel, et parfois méme
dangereux de donner un dépresseur & un dé-
primeé.
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Le diabéte offre exemple le plus caracté-
ristigue des errcurs de jugement ot peut con-
duire la méthode de traitement du symptome
poussée a extréme.

Les symptomes du diabéte sont multiples :
appélit excessif, soif inextinguible, é¢missions
d'urine exagérées, amaigrissement, faiblesse
géndrale, ete..., et enfin la présence de glycose
dans l'urine.

Ce dernjer signe est des plus précieux, car
il permet de préciser un diagnostic parfois hé-
sitant ; mais il ne saurait lui conférer une im-
portance particuliére ; il est une des nombreu-
ses manifestations du diabéte parmi tous les
autres symptdmes, rien de plus, rien de moins.

Or ce signe si aisément repérable a fini par
retenir presque  exclusivement Pattention.
L’objectif, c'est de faire diminuer a lout prix
le chiffre du sucre. On soumel dés lors le ma-
lade au régime bien connu : privation du su-
cre ef des aliments sucrés, des féculents, etc.
L.e résuliat immeédiat, c’est une diminution du
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chiffre du sucre urinaire. Mais la courbe des-
cendante du sucre s’accompagne trop souvent
d'une recrudescence des autres symptomes.
Bien plus, au bout ¢’un certain temps variable,
malgré le réegime plus sévére, le sucre reprend
souvent une courhe ascendante, pour attein-
dre parfois un niveau plus élevé quavant le
régime.

Comment expliquer ce phénomene d’appa-
rence paradoxale ? Pour le comprendre, quel-
ques precisions sont nécessaires,

Il est indiscutable que I'organisme ne peut
se passer de sucre sous peine de dépérisse-
ment, de défense insuffisante, dolt la gravité
subite que peut prendre parfois, chez un dia-
bétique, une plaie de nature bénigne.

Mais pour que lorganisme puisse utiliser le
sucre alimentaire ou saccharose, il faut que ce
dernier soit {ransformeé en glveose, seule for-
me sous laguelle il est assimilable. Il v a done
deux actions bien distinctes.

1e La fonction « giycogénique » (transfor-
mation en glucose) ;

2¢ La fonction d’assimilation proprement
dite. Pour fabriquer ce glycose, la nature uti-
lise soit le sucre alimentaire, soit les féculents.
La suppression brusque de ces substances en-
traine nécessairement une diminution du gly-
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cose, mais ne pouvant s’en passer, I'organisme
utilise, au prix de bien plus grands efforts, les
aliments azotés. Au besoin méme, la fonction
glycogénique s’exercera aux dépens des pro-
pres tissus du malade, ce qui explique sans
doute I'état de maigreur impressionnant de
certains diabétiques.

On comprend ainsi que, malgré le régime,
le sucre puisse, au bout d’un certain temps,
retrouver son chiffre initial et méme augmen-
ter. Aucune harmonie n’existe plus entre les
deux fonctions. Parfois méme, le filtre rénal
surmene, une partie de ce sucre est retenue
dans le sang, créant Phyper-glycémie ou ré-
tention excessive du sucre dans le sang.

De quelque ¢dté quon U'envisage, il faut bien
convenir qu'en rmatiére de diabéte, le régime
est une erreur, erreur d’autant plus grave que
ce régime tend a priver l'organisme d'un ali-
ment indispensable. L’origine de cette erreur,
c’est encore une fois ce que j'appelle la méde-
cine du symptome.

Si Pon veut bien se débarrasser de I'obses-
sion de la présence du sucre dans I'urine (1),
ne plus songer 4 ce seul ohjectif et ne voir 14

(1) Présence habituelle, du reste, chez les glycosuri-

ques simples qui ne sont nullement diabétigues et ne
reféevent d’avcun traitement.
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quun des nombreux symptémes n'ayant ni
plus ni moins d’importance que les autres, on
est inévitablement conduait par le simple rai-
sonnement & déterminer la cause véritable du
diabéte.

En effet, deux choses seulement sont a4 en-
visager pour expliquer I'état diabélique : ou
bien un trouble de la fonction glycogénique ou
bien un trouble de 1z fonction d’assimilation.

Il ne saurait étre question de la premicre,
la présence de glycose dans l'urine étant la
meilleure preuve que la fonction glveogénique
est bien exécutée. I reste done, comme seule
cause possible, un trouble de la fonction d’as-
similation. Le diabéte résulie done, unique-
ment, de la non assimilation de ce sucre dont
Porganisme ne peut se passer. Connaissant
alors avec cerlitude la causce, on sait dans quel
sens il fautl agir.

Je tiens, tout d’abord, 4 rappeler une expé-
rience de labhoratoire, 5i, chez un animal, on
pique le plancher du quatriéme ventricule cé-
rébral, le sucre apparait dans I'urine. Méme
si 'on ne veut pas lui attribuer une importan-
ce excessive, ce fait mérite de retenir 'atten-
tion, car il attesfe qu'une lIésion de certains
cenires nerveux provogque une élimination de
sucre.
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DYaulre part, 'examen clinique révéle chez
tous les diabétiques des troubles manifestes
du systéme nerveux. Parfois méme, ces mani-
festations sont 4 ce point prédominantes que
certains en ont conclu qu’il s’agit d’'une forme
particuliére de diabéte, et le mot de diabéte
nerveux a été prononce.

On a ¢galement parlé du reste de diabete
hépatique, de diabéte pancréatique, etc., parce
que 'on constatait des manifestations plus ac-
cenfuées sur le foie ou le pancréas. Mais n'est-
il pas plus simpie et plus logique de se rappe-
ler que, pour une méme cause, les effefs ne
sont pas nécessairement et rigoureusement
identiques. _

Le diabéte, disons-le une fois de plus, ré-
sulte d’une insuffisance de la fonction d’assi-
milation. Or, cette fonction est également di-
rigée, harmonisée par le Grand Sympathique.
On est done ainsi amené a conclure que le dia-
beéte n'est qu'une des nombreuses manifesta-
tions de la défaillance du régulateur général :
le nerf Grand Syvmpathique.

Le traitement allait done avoir pour but es-
sentiel de rétablir P'équilibre nerveux.

Dans tous les cas de diabéte, sans exception,
je prescris exclusivement 'application du trai-
tement curatif déja cité.
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Toutefois, entre les périodes de Granulé Re-
consconstituant, je fais remplacer le Phosphate
Bi-calcique par deux cuillerées & café par jour
de Granulé Diurétique, estimant que son ac-
tion sur la circulation est fort utile en la cir-
constance. Quant au régime, il n'en a pas été
question, bien entendu. J'ai conseills, toute-
fois, 'usage abondant des corps gras : huile,
beurre, graisses, ete.

Il peul arriver, il est bon, en effet, qu’on en
soit prévenu, que dans le cas de suppression
brutale et totale d’un régime sévére, le sucre
se maintienne quelque temps 4 son niveau pré-
cédent, s’éléeve méme parfois, malgré ’'amélio-
ration manifeste de I'état général. Ce phéno-
mene n'a vien d’'inquiélant : la suppression du
régime met brusquement 4 la disposition de
Porganisme une guantité de sucre supéricure
a ses possibilités actuelles d’assimilation, mais
cet exces, par le fait qu’il est éliminé, ne géne
en rien le malade. En tout cas, la suppression
progressive du régime permet d’éviler cette
manifestation.

Du reste, 'harmonie se rétablit peu & peu
enire les diverses fonctions et le sucre dispa-
rait, attestant la guérison.

Le résultat chez tous les malades qui ont été
soumis & ce fraifement, a été identique sans
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exception : amélioration progressive ct rapi-
de de I'état général, portant sur la totalité des
symptomes.

Je suis donc autorisé¢ 4 dire que, tout au
moins dans tous les cas de diabéte dits « ner-
veux », c'est-a-dire ot dominent les troubles
du systéme nerveux, il suffit de rétablir Péqui-
libre de ce systéme pour vaincre le mal.

En résumé, le traitement que je préconise
ne comportant aucune contre-indication, ne
pouvant niire en aucun cas, 0i aucune circons-
tance, peut toujours étre essayé. Les résultats
constatés deés les premiéres semaines étant la
meilleure indication sur l'opportunité de la
continuer.
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Une étude d’ensemble de la question de la
circulation ne saurait entrer dans le cadre de
ce livre. Je veux simplement démontrer qu’en
cette matiére, certains troubles de nature fo-
xigque, comme Purémie, ou bien simplement
congestifs, ont malgré des effets tres différents,
une origine identique, et que dans l'un et P'au-
fre cas, une méme action exercée sur cette mé-
me cause permet d’y remédier.

Le réle du sang est fort complexe, et, Pune
de ses charges est, d'une part, d’apporter aux
tissus des éléments propres a leur nuirition,
d’autre parl de débarrasser ces mémes tissus
de déchets de 1a nutrition. Cest au passage du

-sang dans le rein, agissant en tant que filtre,

que se fait I"élimination de ces déchets.

Or, le fonctionnement du « filire rénal » est
en relation directe avec la densité du sang et
sera d’autant plus troublé que cette densité
g'¢lévera davantage au-dessus de son chiffre
normal.
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Expliquons-nous. L’eau pure, dont la den-
sité est de 1000 environ, passe aisément et ra-
pidement & travers un papier-filtre. Mais si
I'on augmente progressivement cette densité,
par exemple, en faisant dissoudre une quantité
de plus en plus forle de sucre, le liquide passe-
ra de plus en plus lentement, et si 'on alleint
la densité du sirop, soit 1750, le filire ne lais-
sera plus rien passer.

Sile sang est trop dense, comme dans Pex-
périence ci-dessus, l'opération de filtrage s'ef-
fectue mal.

En outre, un aufre élément jntervient pour
géner cette opération. A la rigueur, un corps
trés soluble peut ifraverser le filtre (présence
du sucre dans les urines chez les diabétiques)
mais il n’en est pas de méme pour les corps
peu soiubles et les particules qui n’ont pu pas-
ser s'accumulent dans le sang. Cefte rétention
sanguine de matiéres toxiques peut créer un
séricux danger.

Bref, pour que le filtre rénal fonclionne nor-
malement, pour que les éliminalions puissent
se faire, il faut que le sang conserve sa fluidi-
té, sa densité normale.

De tout ce qui préceéde, il résulle que, dans
toute manifestation de surcharge sanguine et
quelle ga’en soit 1a forme ou la nature, on doit
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avoir pour objectif primordial et immédiat de
faire baisser la densité¢ du sang. Certes, la
saignée est le meilleur moyven de parer 4 un
danger imminent, mais ce moyen ne peut cons-
tituer un mode de traitement, car on serait
in¢vitablement conduit & la pratique des sai-
gncées répétées, pratique qui nest pas sans de
graves inconvénients,

Pour qgue le résultat soit réel et durable, et
non point artificiel et provisoire, il faut s’a-
dresser & la cause. Or, en la circonstance, cette
cause est bien connue et bien définie : la den-
sité excessive ou si Pon préfére employer une
expression fort peu médicale, mais particulié-
rement expressive, 'épaississement du sang
géne sa circulation el empéche le fonctionne-
ment normal du filtre rénal.

Efforcons-nous deés lors, de diminuer celte
densité, de rendre le sang plus fluide, et Iéli-
mination ainsi facilitée des déchels en sur-
charge entrainera automatiquement la dispa-
rition des iroubles résultant de cette surchar-
ge. L’aclion & enireprendre dans ce but est
done une action dépurative.

Je voudrais bien emplover un autre terme
pour satisfaire ceux qui prétendent que le mot
¢ dépuratif » doit étre banni du vocabulaire
médical ; mals, jusqu'au jour ou l'on m’en

— 143 —



LA DEFENSE PAR LE SYSTEME NERVEUX

fournira un meilleur, je continuerai 4 m’en
servir. Il a de plus le mérite d’éire parfaite-
ment compris du malade qui de ce fait se con-
formera avec heaucoup plus d’exactitude et
de régularité aux conseils donnés.

Je considére, au surplus, que le mot < dépu-
ratif » est bien celui qui convient en la cir-
constance : dépurer signifie <« rendre plus
pur », or, n'est-ce pas le but que 'on veut at-
teindre ?

Pour étre effective, I'action doit s’exercer si-
multanément sur le systéme nerveux. Je rap-
pelle en effet que 'équilibre des nerfs « vaso-
moteurs », les uns dilatateurs, les autres cons-
tricteurs, maintient le calibre normal des vais-
scaux sanguins ; de la rupture de cet équilibre
peut done résulter un sérieux et nouvel obsta-
cle a la circulation.

Or, les vaso-moteurs sont sous la dépendance
du grand sympathique, c’est done, en définiti-
ve, I'équilibre de ce dernier qu’il faut assurer,

Jutilise dans ce but 'hydrate de Mg d’autant
mieux indiqué icl qu'a son action sur la cel-
lule nerveuse s’ajoute une action laxative par-
ficulierement utile en la circonstance.

En résumé, action double portant d'une part
sur la composition sanguine, d’aulre part sur
le systéme nerveux.

— 14—

LES TROUBLES DE LA CIRCULATION

Quant au choix du dépuratif, chaque méde-
¢in 2 ses préférences. Pour ma part, je reste
fidéle a la formule que Pon connait : le Gra-
nulé Diurétique constitué par des extraits de
douce amére, saponaire, noyer et salseparcille.

La raison de ma préférence ¢'est d’abord son
action décongestive et dépurative manifeste
et rapide, jamais démentie au cours de plus de
dix années d’expérimentation ; cest aussi la
propri¢té de n"avoir aucune contre-indication,
de ne pouvoir étre nuisible en aucun cas, en
aucune circonstance, d’étre facilement absor-
bable et de ne jamais fatiguer, satisfaisant ain-
si & la premiére des conditions d’un remeéde
« avant tout ne pas nuire » ; c’est enfin sa
composition exclusivement végétale, car ja-
voue avoir un aible pour cette médecine dite
« médecine par les simples », et je crois gu’il
v a lout avantage, lorsque c’est possible, a uti-
liser les précieuses ressources que nous offre
la nafure.

La théorie maintenant exposée, passons aux
faits, c’est-a-dire aux résultats que Yon peut
attendre d’'une action dépurative aussi bien
dans les élats congestifs proprement dits que
dans les intoxications organiques et notam-
ment dans l'urémie.
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Etats congestifs

Troubles du retour d’ige chez la femme,
{roubles de la prostate chez 'homme sont des
exemples frappants des désordres que peut
engendrer la congestion sanguine, mais aussi
des modifications heureuses et rapides que dé-
termine une action dépurative, C'est également
en raison de leur importance que je les ai choi-
sis a titre d’exemple, mais il va de soi que 'on
fait les mémes constatations dans tous les cas
ayant une origine identique, c’est-a-dire dans
tous les états congestifs.

A) RETOUR D’AGE

(est une période particulierement délicate
pour la femme, cette période de {ransition ap-
pelée ménopause ou retour d’age.

Il faut, en effet, que lorganisme sadapte
cotite que cotite a cette vie nouvelle que la na-
ture lui impose, et s'il est vrai que certaines
privilégi¢es franchissent cette période sans le
moindre malaise, d’autres moins favorisées
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mettent des mois, et méme des années, 4 réa-
liser cette adaptation.

Des manifestations multiples frahissent cet-
te difficult¢ : démangeaisons localisées ou gé-
néralisées, transpirations subites et abondan-
tes, oppressions, varices 1égéres prenant un dé-
veloppement excessif, ete... Mais le phénomeéne
le plus constant, ¢’est Vapparition brusque de
poussées congestives de la face dont la trop
grande fréquence finit par incommoder la fem-
me trés séricusement.

Tous ces phénomeénes, dont la nature con-
gestive ne peut &lre discutée, s’expliquent fa-
cilement. En effet, darant la longue période
qui s’étend de la formation a la ménopause,
la nature pratique tous les mois chez la femme
une véritable saignée. Mais au retour d’age,
ces éliminations mensuelles par la voie san-
guine étant supprimées, le rein doit nécessaire-
ment v suppléer.

Or, T'adapiation nouvelle de cet organe est
longue & se réaliser, et durant cette période
transitoire, le sang, du fait d’une élimination
insuffisante, augmente en densité. Ce sang trop
dense, trop épais, circule avec une difficulté
plus grande ; ainsi se frouve réalisée une con-
dition éminemment favorable & la congestion.

Pour aider la femme & franchir cette passe
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délicate, on doit faciliter le travail du filtre
rénal, en maintenant la fluidité du sang, el
pour atteindre ce but, il faul, c’est ’évidence,
exercer sur le sang une action dépurative.

C’est encore et toujours la médecine logique,
et aussi la plus simple, celle qui s'adresse 4 la
cause.

Je conseille pour tout iraitement de faire
deux cures de deux mois de Granulé Diuréti-
que séparées I'une de Pautre par un intervalle
de 15 jours ; en outre, et sans interruption, une
dose d’hydrate de Mg tous les deux jours, dose
que 'on prend, si 'on vent, mélangée au Gra-
nulé Diurétique.

“nfin, si I'on constate des signes de déficien-
ce nerveuse, prendre au début de chaque cure
de Granulé Diurélique et simultanément pen-
dant quinze jours, deux cuillerées a café par
jour de Granulé Reconstituant.

Jinsiste toujours pour que soit faite Ia se-
conde cure, alors méme, cas le plus fréquent
du reste, que les phénoménes congestifs au-
raient totalement disparu dés la premiere. Ce-
ci afin de cimenter, en quelque sorte, les résul-
tats acquis.

En oulre, je conseille toujours de faire, dans
les années qui suivent, une cure d’entretien,
deux fois par an, printemps et automne.
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Je tiens, en terminant ce chapitre, & dire un
mot de ces ¢ régles douloureuses », qui aftli-
gent nombre de jeunes femmes et de jeunes
filles. Dans la plupart des cas, il s’agit simple-
ment d'une congestion passagére de Vovaire,
que bien souvent une action décongestive sous
forme de chaleur lecale, boules chaudes par
exemple, suffit pour alténuer la douleur.

De toute facon, méme en cas d’échec, un
traitement d’essai a son utilité puisqu’il per-
met de préciser s’il y a ou non simple conges-
tion.

En effet, deux cuillerées & café par jour de
Granulé Diurétique ct une dose d’hydrate de
Mg deux ou trois fois Ia semuaine, & partir de
la cessation des régles jusqu’a U'apparition des
suivantes, ou tout au moins quelques jours
avant ces derniéres, doivent, s'il y a simple
congestion, procurer dés le premier mois un
{rés notable soulagement, auguel cas on conti-
nue de la sorte deux ou trois mois si nécessaire.

Au contraire, si dés le premier mois il n’y
a pas une trés sensible amélioration, il est inu-
tile de continuer, la congestion n’est pas en
cause, et il sera temps d’envisager tout autre
moyen que le médecin jugera nécessaire.

— 149 —




LA DEFENSE PAR LE SYSTEME NERVEUX

B) DES TROUBLES DE LA PROSTATE

Les maladies de cefte glande font en geéné-
ral leur apparition aux environs de la soixan-
taine, rarement plus tdt, souvent beaucoup
plus tard. Les premiers signes apparaissent
sous la forme, au débul, de troubles infermit-
lents dans les émissions urinaires. Puis, a me-
sure que s’accroit le volume de la glande,
Fobstruction mécanique s’accentue et les dif-
ficultés augmentent au point de rendre pres-
que impossible le rejet des urines sans le re-
cours 4 la sonde, et on est amené a envisager,
pour supprimer ['obstacle, PFablation de Ia
prostate. Or, bien souvent, cette glande, que
Pon vient d’extirper, est simplement conges-
tionnée et ne présente aucun caractére de ma-
ladie proprement dite. Or, tumeur ou conges-
tion, pour le malade, les manifestations sont
identiques au point de vue local. On voit done
Pintérét que présente, en la circonstance, tout
moyen permetiant de préciser la nature du
mal, car, il s’agit de congestion, la guérison
esl facile et rapide et Vopération bien entendu
inufile. Ce moyen, je Papporte, et ¢’est le trai-
tement lui-méme qui, une fois de plus, va fai-
re le diagnostic.
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ETATS CONGESTIFS

Voici cornment je conseille ce traitement
d’essai : deux cuillerées & café par jour de
Granulé Diurétique et une dose dgalement
quolidienne d’Hydrate de Mg. ‘

Dans le cas de congestion, on constate dés I‘e
second jour une notable amélioration des‘ d1-
vers troubles et leur disparition vers le huitie-
me jour.

En ce cas, on continue le traitement pen-
dant un mois ou deux, mais en réduisant I'Hy-
drate de Mg & une dose tous les deux jours
seulement. ‘

Par contre, si, au bout de huit jours, on ne
voit pas de modification, inutile de conlinuer,
il ne s’agit pas de congestion.

Cet essai, absolument inoffensif du regte,
meérite bien d’étre fait avant toute intervention

chirurgicale.
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UREMIE

L'urée constitue le dernier stade de la désa-
gregation des matiéres azotées ; c'est un deé-
i:het de la nutrition qui, transporté par le sang
Jusqu’au rein, s’élimine par Ia voie des urines.

Le.sang contient done, normalement, une
certaine quantité durée ; si ce chiffre est dé-
passé, on dit qu'il v a rétention sanguine de
Purée et le mot d’urémie est employé en mé-
decine pour désigner cette rétention en exces.

.Le taux normal de I'urée sanguine est d’en-
viron 0 g 30 par litre. I existe cependant des
variations individuelles assez importantes et
on admet généralement qu’il n'y a pas état
111?1‘}:)1'(](3 si ce chiffre ne dépasse pas 0 g 40 et
meme pour cerlains 0 g 45.

"L’urée est un produit éminemment toxique.
L’impérieuse nécessité d’une élimination ré-
guliére est donc évidente. La toxicité de I'urée
affecte plus spécialement les centres nerveux,
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ce qui explique la forme des manifestations
de Purémie, manifestations dont 'importance
varie avec le taux de T'urée sanguine.

L’urémie exige donc un traitement immeé-
diat et suivi. En premier lieu, un régime ali-
mentaire s'impose, excluant le plus possible
les aliments azotés, la viande par exemple,
sans parler, bien entendu, de la saignée en cas
d'urgence, mais ce régime doit étre considéré
comme une arme exclusivement défensive,
permettant de contenir provisoirement ’enne-
mi, mais non de I'abatire.

L'urémie résulte d'une rélention exageé-
rée d'urée dans le sang, par suite d’une im-
perméabilité du filtre rénal provoquée par une
densité anormale du sang. Ajoulons en pas-
sant que Pélévation du taux de I'urée sangui-
ne entraine automatiquement I'élévation de la
densité du sang, renforcant ainsi I'obstacle qui
s'oppose a son élimination.

En remontant ainsi de effet 4 la cause, l'o-
rientation du traitement se dégage clairement.

Le but, c’est la diminution de la densité san-
guine, car la fluidité normale du sang recou-
vrée, la perméabilité rénale est rétablie et 'u-
rée s'élimine.

Jaffirme que chez tous les malades traités
par un traitement dépuratif, le résultat a tou-
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jours été identique : régression rapide du taux
de I'urée sanguine, augmentation paralléle du
chiffre éliminé, bref, retour & 'état normal. Je
conseille done, dans tous les cas d’urémie
deux cuillerées a café¢ par jour de Granulé
Diurétique et une dose d’'Hydrate de Mg tous
lIes deux jours ; en oulre, les dix dernjers jours
de chaque mois deux cuillerées a café par
jour de Granulé Reconstituant. Une améliora-
tion manifeste doit apparaitre dés le premier
mois, mais je ne supprime le régime que lors-
que le taux de 'urée est sensiblement ramend
4 la normale.

Afin de s’assurer de la stabilité du résultat,
il est nécessaire de faire doser P'urée pendant
quelque temps et je conseille de toute maniére
de faire, 4 titre préventif, trois fois par an, le
méme traitement pendant un mois. Ce traite-
ment a Pavantage de n’avoir aucune contre-
indication et de ne pouvoir, en aucun cas étre
nuisible : le pire qui puisse arriver, c’est qu’il
soit sans effet.

Aucun argument valable ne peut done éire
invoqué pour se refuser & un essai.
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Conclusions générales

Une opinion hative, insuffisamment contrd-
lée, expose, les exemples ne sont pas rares, a
de sérieux mécomptes. Jestime qu’en pareille
matiére, on ne saurait étre trop circonspect ;
il faut résister 4 sa propre impulsion, savoir
attendre jusqu’au jour on la vérité s'impose et
c’est 4 celle régle que je me suis conformé,

C’est vraisemblablement la derniére fois que
jécris sur ces divers sujets ; ¢’est done en quel-
qgue sorte mon testament médical que j'apporte
ici, le lestament d'un vieux praticien aussi
épris de sa profession que dans sa jeunesse,
aussi enthousiaste méme, et qui a conscience
de faire ceuvre utile en exposant, sans réficen-
ces et en toute liberté d’esprit, le résultal de
sa longue expérience.

Cetfte partie est la derniére gque j’écris sur
cette question ; mais ce serait une erreur d’en
conclure que le sujet est épuisé. Bien loin de
1a, il y aurait encore beaucoup a dire sur 'au-
to-défense de 'organisme, et I'on pourrait mul-
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tiplier & linfini les exemples, pour montrer
que le Grand Sympathique est notre défenseur
naturel.

C’est en vivant que lorganisme démontre
qu’il assure lui-méme sa propre défense. Si
I'on songe, en effet, non sculement aux agents
infectieux qui nous entourent, mais aussi &
ceux dont nous sommes porteurs — la bouche
et les fosses nasales notamment en recélent
un grand nombre — il devient évident que nul
ne pourrait vivre sans cette armature défen-
sive naturelle. Mais pour étre effective, la dé-
fense doit étre en état de supériorité constan-
te. Or, cette défense recevant son énergie de la
cellule nerveuse, c’est en définitive 1'état de
cette cellule qui conditionne Ia défense.

En résumé, pour se préserver du mal comme
pour le combattre, il faut avant tout assurer
Pintégrité de la cellule par un équilibre cons-
tant entre ses recettes et ses dépenses ; il faut,
en un motf, mainfenir I"équilibre nerveux.

Tout cela je I'ai démontré, non seulement
par des arguments, mais aussi par des faits
multiples, et tous d’une rigoureuse authentici-
té. IEn oufre, pour bien montrer, d’'une part,
les conséquences, si variables selon les sujets,
d’une rupture de 'équilibre nerveux, et d’autre
part, le caractére général de I’action défensive
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du Sympathique, j’ai volontairement choisi a
titre d’exemples, des maladies n'ayant, ou plu-
toF ne paraissant avoir aucun lien commun.

Ainsi se trouve donc définitivement acquis
ce fait capital : Iétat de santé est fonction de
Iétat du systéme nerveux. Fait capital, en ef-
fet, puisque si I'on veut §’en inspirer, on déter-
minera souvent une heureuse et rapide trans-
formation dans bien des cas olt les procédés
classiques avaient échoué.

De toute mon énergie, je ne cesserai de crier
cette vérité essentielie, source de tout progres,
vérité qui doit inévitablement étre un jour re-
connue par tous et puisque la date de la vie-
toire totale est encore incertaine, j'entends
quaprés moi, la diffusion de ce livre soit con-
tinuée sans interruption, tellement je suis cer-
tain que bien des maux seront supprimés le
jour oll renong¢ant aux errements anciens, on
voudra bien enfin reconnaitre et utiliser la
toute puissance de cette merveilleuse arme
défensive dont la Nature dans sa prévoyance
nous a génércusement dotés.

Ainsi se poursuivra cette ceuvre de propa-
gande A laquelle je me suis attaché et c’est 1a
mon plus ardent désir, mon ultime volonté.

Mars 1939. Neuilly-sur-Seine.
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